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Kutoka katika Maneno ya Uvuvio 

 

Msingi wa Wokovu 

“Wala hakuna wokovu katika mwingine awaye yote, kwa maana hapana jina jingine 

chini ya mbingu walilopewa wanadamu litupasalo sisi kuokolewa kwalo.” Matendo 4:12 

“9 Kwa sababu, ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni Bwana, na kuamini moyoni 

mwako ya kuwa Mungu alimfufua katika wafu, utaokoka. 10 Kwa maana kwa moyo mtu 

huamini hata kupata haki, na kwa kinywa hukiri hata kupata wokovu.” Warumi 10:9, 10 

Msingi wa Dini zisizo za Kikristo 

“Kanuni kwamba mwanadamu anaweza kujiokoa mwenyewe kwa matendo yake 

imejengeka katika msingi wa kila dini ya upagani… Shetani alishapanda kanuni hii. 

Chochote kinachoshikiliwa, hakiweki kizuizi chochote dhidi ya dhambi” Desire of Ages, 

Uk. 35, 36 

Onja Uone 

“Onjeni mwone ya kuwa Bwana yu mwema; Heri mtu yule anayemtumaini.” Zaburi 34:8 

Uzoefu unatokana na elimu iliyopatikana kutoka kwenye majaribio. Dini ya majaribio 

ndiyo inayohitajika wakati huu. “Onjeni mwone ya kuwa Bwana yu mwema…” Baadhi 

yao, idadi ni kubwa, wana elimu ya nadharia kuhusu ukweli wa dini, lakini hawajawahi 

kupata hisia za nguvu ya neema ya kimbingu ibadilishayo katika mioyo yao. Watu hawa 

ni wazito sana kusikia na kuitikia shuhuda za maonyo, makaripio na maelekezo… 

Hawajawahi kuonja na kujifunza kwa uzoefu kwamba Bwana yu mwema.” 5T pp. 221, 

222 

Kuna ushuhuda ambao ni dhahiri kwa wote – wale ambao wameelimika sana, na wale 

ambao hawana elimu kabisa – udhihirisho wa uzoefu. Mungu anatuita kuthibitisha sisi 

wenyewe uhalisia wa Neno lake, yaani ukweli wa ahadi zake. Anatuita ‘tuonje na kuona 

kwamba yu mwema….’ Zaburi 34d:8 Badala ya kutegemea maneno ya mwengine, 

tunatakiwa kuonja na kuona sisi wenyewe. Anasema kuwa, “Hata sasa hamkuomba 

neno kwa jina langu; ombeni, nanyi mtapata; furaha yenu iwe timilifu.” Yohana 16:24 

Ahadi zake zitatimizwa. Hawatakuwa wameshindwa, wala hawawezi kushindwa 

kabisa. Na kadiri tunavyomsogelea Yesu, na kushangilia katika ukamilivu wa upendo 

wake, mashaka yetu pamoja na utusitusi vitaondoka katika nuru ya uwepo wake.” 

Jipatie Amani Moyoni, uk. 111, 112 (kiingereza) 
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UTANGULIZI 

Kiini cha kozi hii ni kufanya wanafunzi kati ya wale ambao siyo Wakristo, hasa katika 

lile dirisha la 10 kwa 40. Imekusudiwa iwe rahisi kujifunza, rahisi kutumia, na rahisi 

kuhamishia kwa mwingine yeyote, kupitia katika taaluma ya kawaida au kwa maneno 

ya mdomo au kwa vielelezo wale wanaoona tu. 

“Onjeni Mwone” 

Kiini cha masomo haya kwa Ujumla ni “kuonja na kuona’ kwamba Mungu yu mwema. 

Huu uzoefu binafsi wa upendo wa Mungu na neema yake vinaongoza watu kuwa 

wanafunzi wa Yesu walio hai maisha yao yote. Ni msingi ambao Imani zote zinajengwa 

juu yake. 

Kuna mtiririko wa masomo ya Biblia ambayo yanafanya kazi vyema kwa watu wenye 

usuli wa Kikristo. Mwelekeo ni katika: 

• Kuwatambulisha kwa Yesu wasio Wakristo – walio na elimu na wasio na elimu 

• Kudhihirisha upendo na uweza wa Mungu kupitia katika kuingiliana na 

kwatumikia kama Yesu alivyofanya, hasa wale waliokandamizwa na kuonewa. 

• Kutumia kwa uangalifu visa vya Biblia vilivyochaguliwa kama msingi wa 

kufundishia kujenga msingi wa Imani na mtazamo wa kidunia wa Biblia. 

• Kuwaongoza watu kumwamini Roho Mtakatifu kwa ajili ya uelewa wa Neno la 

Mungu kisha kufuata kile kilichodhihirishwa. 

• Kutia moyo na kuwezesha watu kushiriki na wengine moja kwa moja uzoefu 

wanaopitia na kile wanachojifunza. 

• Kuwaelekeza watu katika nguvu ya maombi na ahadi zilizoko katika Biblia na 

kuwaongoza kupitia uzoefu wa uponyaji kutoka katika maisha yao yaliyovunjika, 

pamoja na kuwaweka huru kutoka katika roho wachafu na uraibu. 

• Kusaidia watu kutambua na kushughulikia aibu na hatia katika maisha yao, na 

kupata uhakika wa msamaha na heshima kupitia kwa Yesu. 

• Kutambulisha watu kwa Mungu waBiblia kupitia katika kujifunza visa vyake 

katika Agano la Kale na Agano Jipya. 

• Kuwaongoza watu kupata uzoefu wa Mungu kila siku kadiri wanavyojenga 

maisha ya maombi ya kila siku. 

• Kuwaongoza watu katika maamuzi binafsi na kujitoa kikamilifu ili kuwa 

wanafunzi wa Yesu 

• Kuwaleta watu katika makundi ya kujumuika yaliyojikita nyumbani 
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• Kuwaongoza watu kujitoa kikamilifu, kuwa Wakristo hai waliobatizwa katika 

kanisa la Waadventista wa Sabato. 

Masomo yamejengeka katika “Hatua za Uanafunzi za Onja Uone” zifuatazo: 

• “Onja Uone” wema wa Mungu kwa kutuchunguza kadiri tunavyochangamana 

nao 

• “Onja Uone” (uzoefu) uwezo wa Mungu katika maisha yao wenyewe kupitia 

katika maombi 

• “Onja Uone” furaha ya kushiriki na wengine ushuhuda binafsi 

• “Onja Umwone” (ufahamu) Mungu kwa kusikia visa vya Biblia (Visa vya Mungu) 

ukiongozwa na Roho Mtakatifu 

• “Onja Uone” uwepo wa Mungu kila siku kupitia katika baadi ya uzoefu wa 

kawaida wa kiroho 

• “Onja Uone” uhakika wa furaha ya wokovu kwa kuchagua kuwa mwanafunzi na 

mfuasi wa Yesu 

• “Onja Uone” furaha ya kujumuika na wanafunzi wengine kwa kujifunza 

mafundisho maalum ya kanisa la Waadventista wa Sabato na kupokea ubatizo. 

• “Onja Uone” maisha ya kukua kiroho kwa kuendelea kukua na kuwafanya 

wengine kuwa wanafunzi wa Yesu. 

 

 

 

 

 

 

Angalizo kwa Waalimu: Hatua hizi za Uanafunzi” (tazama hapo chini) ziko ndani ya 

sehemu sita za kitabu cha mafundisho. Mambo yaliyomo katika Sehemu ya 1 ni ya 

msingi kwa mengine yote yanayofuta, hivyo sehemu muhimu ya kuanzia kwa kozi. 

Sehemu ya 2 - 5, inaweza kuwasilishwa kwa mpangilio. Uongozwe na Roho 

Mtakatifu kuamua ni sehemu gani inateka shauku ya kila mmoja ambaye unajifunza 

naye. Sehemu ya 1 hadi ya 5 inahitaji kukamilishwa kwanza kwa kuwa ni ya msingi 

kwa ajili ya somo ka 6 – Kujitayarisha kwa ajili ya Ubatizo 
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SEHEMU YA 1:  

KUUONA UPENDO WA MUNGU 

 

MATAYARISHO 

UTANGULIZI:  

Kwa namna wakulima wazuri wanavyofahamu, ni muhimu kutayarisha shamba kabla 

ya kupanda mbegu. Kuondoa mawe, kung’oa magugu na kulima udongo. Yote hayo ni 

sehemu ya matayarisho. Ni muhimu pia kutayarisha udongo wa mioyo ya watu kabla 

ya kupanda mbegu za injili. Maombi kwa ajili ya Roho Mtakatifu, kujichanganya na 

watu, kujenga daraja la uelewa, kupata “mtu wa Amani,” na kushiriki ushuhuda binafsi 

ni baadhi ya sehemu muhimu za matayarisho. 

Omba, Omba, na Omba. 

• Jiombee mwenyewe – omba ili uwe imara na mwenye uwezo wa kumshuhudia 

Yesu 

• Omba ili Roho Mtakatifu akuongoze kadiri unavyojitayarisha kuingiliana na watu 

• Omba Roho Mtakatifu atayarishe watu utakaokutana nao 

• Omba ili umpate “watu wa amani” – watu ambao watakuwa wamefunguka 

kiroho ili kupokea mambo mapya ya kiroho 

• Omba kuwa kadiri unavyojichanganya, ukifuata mfano wa Kristo wa ukutane na 

mahitaji ya watu pale walipo 

• Omba kwamba upate njia ya kuwasaidia wale walioonewa na kukandamizwa, 

ambao wananyanyaswa kwa sababu watu hawawaelewi. 

• Omba kadiri unavyojenga uhusiano wa kuaminiana na watu. 

• Anza kuombea orodha ya watu maalum watatu hadi watano ambao unawaombea 

ili upate kujenga uhusiano nao 

• Omba kila siku ukiombea watu waliopo katika orodha yako na ongezea kwenye 

orodha yako kila wiki kadiri navyoendelea kuomba. 

• Omba upate fursa maalum za kujenga uhusiano na kushiriki na watu wambao 

hawamfahamu Yesu. 
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Kristo alijichanganya na watu na kushughulikia mahitaji yao 

Jichanganye, Jichanganye, Jichanganye 

Kabla watu hawajasikia kuhusu upendo wa Mungu, mara nyingi wanahitaji kuuona 

upendo huo katika vitendo. Yeyote anayekuwa mwanzilishi wa kazi katika maeneo 

mapya ambayo hayajafikiwa, ni lazima awe na uzoefu na watu na kujenga uhusiano 

wenye kuaminiana kupitia katika maombi, kujichanganya, na kutumika kama Yesu 

alivyofanya. Lengo la kujichanganya siku zote ni ili watu “waonje na kumwona” Mungu 

kupitia katika huduma yako. 

Hapa pana mapendekezo machache ya namna ya kujichanganya na kuhudumu. 

Utagundua njia zingine zilizo muafaka na maeneo ambapo unafanya kazi, watu 

unaofanya kazi nao na stadi zako mwenyewe na uwezo wako. 

• Wafahamu watu – shauku zao, mahitaji yao, mambo yanayohusu familia, furaha 

na huzuni, n.k. 

• Hudhuria shughuli za familia – sherehe za harusi, mazishi, sherehe za kuzaliwa 

kwa watoto na siku za kuzaliwa. 

• Omba na watu – wagonjwa, waliokata tamaa, wapweke, waliokandamizwa, 

waliofiwa, n.k. 

• Wapatie tiba ya afya iliyo rahisi – kuchua, kuufanyisha mazoezi mwili wako, n.k. 

Mbinu za Kristo Pekee 

“Dunia leo inahitaji kile ambacho ilikihitaji miaka 1900 iliyopita – Kufunuliwa kwa Kristo… ni 

kwa kupitia kwa neema ya Kristo tu ndipo kazi ya kuhuishwa kimwili, kiakili, na kiroho inaweza 

kukamilishwa. 

“Mbinu za Kristo pekee ndizo zinazoweza kukupatia mafanikio katika kuwafikia watu. 

Mwokozi alijichanganya na watu kama mmoja aliyewatakia mema. Aliwahurumia, 

akashughulikia mahitaji yao, ndipo akateka mioyo yao. Hapo aliweza kuwaambia “Nifuateni.” 

Kuna haja ya kuja karibu na watu kwa jitihada binafsi. Ikiwa muda unaotumiwa kwa mahubiri 

ungepunguzwa na muda mwingi ukatumika kwa huduma binafsi, kungekuwa na matokeo 

makubwa. Masikini wanatakiwa kupewa nafuu, wagonjwa kuhudumiwa, wenye huzuni na 

waliofiwa kufarijiwa, wajinga kuelekezwa katika uelewa, wasio na uzoefu kushauriwa. 

Tunatakiwa kulia na wanaolia, na kufurahi na wanaofurahi. Ukiwa na uwezo wa kushawishi, 

uwezo wa maombi, uwezo wa upendo wa Mungu, kazi hii haitakosa matunda.” 

Huduma ya Uponyaji, uk. 143, 144  
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• Jishughulishe na watu katika kazi zao – kulima, kupanda, kuvuna, kusafirisha 

bidhaa, kuchota maji, n.k. 

• Watembelee wagonjwa, na wazee ukiwatia moyo na kuwaelekeza tiba ya afya zao 

iliyo rahisi. 

• Uwe wakili wa wale walioonewa, ambao wananyanyaswa na wale wasioeleweka. 

• Jihusishe katika kusaidia kupanga matukio ya jumuiya – maonesho, gwaride, 

sherehe za sikukuu mbali mbali, n.k. 

• Jiunganishe na watoto (wachukue mkatembee baada ya shule, ukiwafundisha 

katika michezo, visa na hadithi, n.k.) 

• Endesha madarasa kwa jumuia (madarasa ya kiingereza, masuala ya fedha, 

malezi, afya ya msingi, mapishi, n.k.) 

• Jiunge na mashirika binafsi yaliyopo sehemu mahalia yanayotoa huduma (kwa 

mfano msalaba mwekundu, n.k.) 

• Ingia katika ubia na wale ambao tayari wanahudumia jamii. 

• Fanya kazi katika magereza (watembelee, wapelekee vitu vidogo vidogo vilivyo 

muhimu, sherehekea siku zao maalum, wahudumie, n.k.) 

• Tayarisha “miguko ya upendo” kwa watu wenye mahitaji maalum (yatima, 

wazazi wasiokuwa na wenzi, wahanga wa ubakaji, n.k.) 

• Saidia watu kujifungua hasa kama ni mkunga na kama umeombwa, ukiona 

kwamba inastahili. 

•  Panga na kusaidia katika bustani za jumuia. 

• Panga shughuli za afya kama vile maonesho ya afya, madarasa ya mapishi, malezi 

ya watoto, n.k.) 

• Panga matamasha ya muziki au Sanaa. 

• Panga kambi fupi la vijana (kwa mfano Amani, Sanaa, michezo, au kambi la 

muziki) 

• Wasaidie watu au jumuia kuanzisha shughuli ndogo ya kuweza kuboresha 

maisha yao 

• Omba Mungu afungue macho yako uone fursa mpya. 

Kumbuka kwamba lengo ni kumdhihirisha Mungu – kudhihirisha upendo wake, 

huruma yake, na utukufu wake, lakini huu ni mwanzo tu. Kadiri unavyoenelea kuona 

uwezekano zaidi pamoja, utagundua njia zingine za kuingiliana na jumuia yako ili kuleta 

tofauti kwa kufuata sampuli ya Yesu. 
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KUJENGA MADARAJA YA UELEWA 

Kadiri tunavyofanya kazi na watu mbali mbali wenye usuli uliotofautiana, na tamaduni 

tofauti, ni lazima kuelewa mfumo wa Imani yao na baadhi ya vikwazo kati ya utamaduni 

wao au dini yao na ya kwetu ni lazima tujifunze jinsi ya “kujenga madaraja” kati ya Imani 

yao na ile ya kwetu. Ni dhahiri kwamba hili ni jambo maalum kwa kila dini na kila 

utamaduni, kwa hiyo vinatakiwa kushughulikiwa kila kimoja tofauti na kingine. Taarifa 

bora kabisa kwa kila dini iliyoko duniani zinaweza kupatikana katika tovuti hii hapa 

chini: www.globalmissioncenters.org Ziada ya vyanzo ni kitabu kilichoandikwa na Paul 

Dybdahl, “Before We Call Them Strangers: What Adventist Out to know about Muslim, 

Buddhists, and Hindus. Pia kuna angalizo la kuchukulia maanani katika kiambatishi D 

kwa ajili yako kutumia unapoanza kukusanya taarifa zenye thamani. 

KUTAFUTA “WATU WA AMANI” 

Katika kila jumuiya Mungu anatayarisha watu wa kumpokea. Watu hawa wako wazi 

kiroho na tayari kupokea uongozi wa Mungu. Omba kwamba Roho Mtakatifu 

akuongoze kwa watu hawa. Wanaweza kuwa niwatu wanaoitikia kwa namna iliyo 

chanya kwa kuomba pamoja. Wanaweza kuuliza maswali au kuanzisha mazungumzo 

(wala siyo mabishano) au wakati mwingine kuonesha shauku katika mambo ya kiroho 

au mada za kidini. Maeneo mengine, watu wameshakuwa na maono au njozi au hata 

uzoefu wa pekee ambao umewatayarisha kuitikia kwa namna iliyo chanya. Kadiri 

tunavyojichanganya na watu, tunaomba kwamba Roho Mtakatifu atuongoze kwa “watu 

wa amani” ambao Mungu amewatayarisha. Hawa watiakuwa na uwezekano mkubwa 

wa kupokea kadiri tunavyoshiriki shuhuda zetu. 

JITAYARISHE KUSHIRIKI USHUHUDA WAKO MWENYEWE 

Kumbuka kisa cha yule aliyepagawa na mapepl katika Marko 5:18-20? Hakujua chochote 

kuhusu mafundisho au Imani, lakini Yesu alimtuma kushuhudia kwa watu wa 

nyumbani kwake, akimwambia kuwa, “… Enenda zako nyumbani kwako, kwa watu wa 

kwenu, kawahubiri ni mambo gani makuu aliyokutendea Bwana, na jinsi 

alivyokurehemu.” Je, Mungu amekutendea mambo gani? Je Yesu aliye hai ameleta 

tofauti gani katika maisha yako? Kadiri unavyoendelea kuwafahamu watu, na kukuza 

uhusiano nao, moja ya mambo yenye nguvu unayoweza kushiriki ni ushuhuda wako 

binafsi au uzoefu wako. Ni lazima ujielekeze kwa Yesu – upendo wake, rehema zake, na 

nguvu zake katika maisha yako. (tazama sehemu ya 2 kwa mapendekezo ya jinsi 

unavyoweza kutayarisha ushuhuda wako binafsi na kushiriki na wengine. 

 

http://www.globalmissioncenters.org/
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SEHEMU YA 2:  

KUPITIA UZOEFU WA UWEZA WA MUNGU 

 

“Onjeni Mwone” 

UTANGULIZI:  

Ili watu wajenge Imani iliyo thabiti kwa Mungu, ni lazima wawe na uzoefu binafsi na 

nguvu za Mungu katika maisha yao. Manabii katika Maandiko walitazamia kwamba 

Mungu ataonesha nguvu zake “ili kwamba mataifa (ya waisoamini) yatambue kwamba 

wewe ni Mungu.” (Ezekieli 36:22-24) Visa vilivyopo katika sehemu ya pili vinatupatia 

fursa ya kushiriki katika uzoefu wa watu wengi walio katika Biblia ambao walipitia 

uzoefu binafsi wa Uwezo wa Mungu katika maisha yao. Yesu alidhihirisha uwezo wa 

Mungu anayependa katika miujiza mingi aliyotenda ya uponyaji na ukombozi. Imani ya 

msingi ya waumini wa mwanzo ilikuwa katika nguvu ya kufufuka kwa Kristo (Warumi 

10:9, 10). Somo lililopo katika sehemu hii linadhihirisha namna nyingi ambazo watu 

wanapitia uzoefu wa nguvu za Mungu, kuanzia kwako WEWE – namna ambavyo 

umepitia uzoefu wa Kristo katika maisha yako. 

Fundisho la 1: Shiriki ushuhuda au uzoefu wako mwenyewe. 

Je, Yesu aliye hai ameleta mabadiliko gani katika maisha yako binafsi? Ushuhuda wako 

ni lazima ujielekeze kwa Yesu – siyo kwako mwenyewe au kwa mtu mwingine, au hata 

kwa kanisa au katika ukweli uliojifunza kanisani kwako. Ni lazima ujielekeze kwa Yesu 

na upendo wake na uwezo wake katika maisha yako. Ikiwa ulizaliwa katika familia 

ambayo haikuwa ya Kikristo au tangu ulipokuwa Mkristo, ni magumu gani au 

changamoto gani ambazo Kristo ameshakusaidia? Je, ni maombi gani ambayo Mungu 

ameshajibu? 

Ushuhuda wako unatakiwa kuwa mfupi – kama dakika tatu hivi – na unahitaji kueleza 

kwa shauku na kwa namna iliyo dhahiri. Andika kwenye karatasi, au weka muhutasari 

kabla haujaelezea. Ikiwezekana fanyia mazoezi ukishirikiana na mtu mwingine ambaye 

anaweza kukusaidia kuelezea vyema zaidi. 

Utakuwa na uzoefu zaidi ukionesha uwezo wa Yesu. Siku zote chagua ushuhuda ambao 

unaendana na mtu yule anayesikiliza. 
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Fundisho la 2: Muuaji aliyebadilishwa (Matendo 9:1-11, 17, 18). Sauli alibadilishwa 

kutoka kwa muuaji na kuwa Paulo ambaye ni mfuasi wa Yesu. 

• Fungu la Kukariri: Ezekieli 36:36 

Fundisho la 3: Toka katika uoga hadi kwenye ushujaa (Matendo 4:17-23, 29-31). 

Waumini walikuwa waoga kwa sababu ya vitisho vya viongozi, lakini walikuwa jasiri 

na kuondoa uoga kupitia kw uwezo wa Mungu, na Mungu alifanya miujiza katika kujibu 

maombi yao. 

• Fungu la Kukariri: Zaburi 34:19 

Fundisho la 4: Toka katika kukata tamaa hadi kuwa na matumaini (Luka 24:13-32). 

Hawa watu wawili hawa walijawa na uoga, wakiwa wamechanganyikiwa na kukata 

tamaa, lakini baada ya kukutana na Yesu, mioyo yao ilipata fukuto na wakajawa na 

ujasiri na tumaini. 

• Fungu la Kukariri: Wafilipi 4:6, 7 

Fundisho la 5: Kuponywa kwa mwanamke aliyekuwa akitokwa na damu (Marko 5:24-

34). Mwanamke huyu alikuwa mgonjwa kwa muda wa miaka 12, lakini alipata uponyaji 

wa adha yake kupitia kwa uwezo wa Yesu 

• Fungu la Kukariri: Yeremia 17:14 

Angalizo kwa Mwalimu: Visa vya watu waliopitia uzoefu wa nguvu za Mungu katika 
maisha yao 

Masomo ya 2-12 katika sehemu hii, yamejengka katika visa vya Biblia vya “Onjeni Muone” 
vinavyoonesha jinsi nguvu za Yesu zilivyoleta tofauti katika maisha ya watu 
waliomwamini (waliomjaribu) 

Visa hivi vilichaguliwa ili kuonesha nguvu za Mungu katika maeneo mbali mbali ya 
maisha. Kuna visa vingi katika Biblia vya jinsi ambavyo Yesu aliponya watu. Watu wengi 
katika dunia yetu leo wamevunjika katika maisha yao na wanataka uponyaji – wa kimwili, 
kiroho, na kumhemuko. Kuna haja pia ya upinyaji wa mahusiano katika familia, katika 
ndoa, na katika mataifa kwa ujumla.  

Watu wengi wanaishi na aibu, hofu, na hatia. Yesu ni mponyaji wa mambo yote haya. Yeye 
anatka kutuponya ili kwambatuweze kuishi maisha yenye heshima, furaha, na Amani. 
Shiriki kisa chako na kuwaongoza watu kuomba wapate uwezo wa Mungu uletao uponyaji 
katiak maisha yao wenyewe au katika maisha ya mtu mwingine mnayempenda. 

Tumia “Hatua za kujifunza/kushiriki kisa” katika uk. 11. Baada ya kujifunza kila kisa, 
jifunze fungu la kukariri pamoja kama namna ya kujikumbusha uwezo wa Mungu 
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Fundisho la 6: Kuponywa kutoka katika pepo waovu, laana, na dhami za vizazi. (Luka 

4:31-37) Yesu alimponya mtu aliyekuwa amepagawa katika sinagogi 

• Fungu la Kukariri: Luka 4:36 

Fundisho la 7: Yesu anaponya magonjwa mbali mbali (Luka 4:38-41) 

• Fungu la Kukariri: Yakobo 5:14 

Fundisho la 8: Yesu anaponya kutoka katika dhambi, aibu na uraibu. (Yohana 8:1-11) 

Yesu aliponya na kusamehe mwanamke aliyefumaniwa katika uzinzi. 

• Fungu la Kukariri: Isaya 1:18 

Fundisho la 9: Yesu anaponya kutoka katika hofu ya nguvu za asili (Marko 4:35-41) 

Amani katika dhoruba 

• Fungu la Kukariri: Yohana 14:27 

Fundisho la 10: Yesu anaponya kadiri tunavyopitia katika uzoefu wa upendo wa 

Mungu (Luka 15:11-24) 

• Fungu la Kukariri: Marko 1:41 

Fundisho la 11: Yesu anaponya kadiri tunavyopokea uzoefu wa msamaha (Luka 7:36-

48). Mwanamke aliyepaka mafuta miguu ya Yesu 

• Fungu la Kukariri: Marko 2:5 

Fundisho la 12: Yesu anatuponya kadiri tunavyokuwa na Imani na tumaini (Marko 

10:46-52) Kumponya kipofu Batimayo 

• Fungu la Kukariri: Marko 10:52 
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Ahadi za Mungu kwenye Biblia 

Hapa chini kuna baadhi ya ahadi ambazo Yesu aliwapa wafuasi wake. Chagua moja ya 

hizi ahadi na uzitumie katika maombi. 

• Kwa Amani: Yohana 14:27 “Amani nawaachieni; amani yangu nawapa; 

niwapavyo mimi sivyo kama ulimwengu utoavyo. Msifadhaike mioyoni mwenu, 

wala msiwe na woga.” 

• Kwa furaha: Yohana 15:11 “Hayo nimewaambia, ili furaha yangu iwe ndani 

yenu, na furaha yenu itimizwe.” 

• Kwa tumaini: Zaburi 42:11 “Nafsi yangu, kwa nini kuinama, Na kufadhaika 

ndani yangu? Umtumaini Mungu; Kwa maana nitakuja kumsifu, Aliye afya ya 

uso wangu, Na Mungu wangu.” 

Angalizo kwa Mwalimu: Kuwaongoza watu kudai ahadi za Mungu 

Kariri mafungu ya kila sehemu. Endelea kuwatia moyo watu kuwa na tafakuri ya kila siku 
kuhusu Maandiko kadiri wanavyojifunza. Katika kila somo kadiri Roho Mtakatifu 
anavyoongoza unaweza kuwahimiza watu “Kumjaribu Mungu” katika maisha yao 
wenyewe kwa kutumia maswali kama: 

• “Je ungependa kuwa na uzoefu binafsi na Mungu aliye hai au Yesu?” 

• “Je, uko tayari kumjaribu Yesu uone kama yu hai?” 

• “Ungependa usaidiwe nini katika maisha yako? Je, una wasi wasi? Una mfadhaiko? 
Ni mraibu? Au Unaumwa?” 

• “Je, unataka Amani? Furaha? Upendo? Unahitaji msaada katika mahusiano? 
Masuala ya Fedha? Kazi? Yesu anaweza kukusaidia.” 

Hata kama watu hawataamini mwanzoni, waongoze katika kuanza kuomba uwezo wa 
Yesu katika maisha yao. Wahimize kuomba asubuhi na usiku kwa wiki mbili na kuona ni 
nini kitakachotokea. Waoneshe namna ya kutumia ahadi za Mungu zilizopo katika Biblia 
(hapa chini) kadiri wanavyoomba. 

Utangulizi:  

Mara nyingi katika Biblia, Mungu/Yesu aliwaahidi watu wake mibaraka. Wakati 
mwingine hawa watu “hawakuona” mibaraka au ahadi moja kwa moja. Walitakiwa 
kuamini hizo ahadi na kuzikubali, kisha wakapokea mibaraka. 

Kisa kizuri kinachoonesha hili ni Luka 17:11-19. Soma na kujafili kisa hiki kwa kutumia 
DBS. Kisha uliza kuwa, “Walitaka nini?” “Yesu naye alisema nini au alifanya nini?” “Ni 
wakati gani walipoponyw? Waliitikia na kutenda wakijenga katika ahadi kwanza kabla 
hawajaponywa, kisha wakapokea mibaraka. Ndivyo tunavyodai ahadi za Mungu. 
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• Kwa msaada wakati wa shida: Zaburi 34:19 “Mateso ya mwenye haki ni mengi, 

Lakini Bwana humponya nayo yote.” 

• Kwa ulinzi: Mithali 18:10 “Jina la Bwana ni ngome imara; Mwenye haki 

huikimbilia, akawa salama.” 

• Kwa wasiwasi: Wafilipi 4:6, 7 “6 Msijisumbue kwa neno lo lote; bali katika kila 

neno kwa kusali na kuomba, pamoja na kushukuru, haja zenu na zijulikane na 

Mungu. 7 Na amani ya Mungu, ipitayo akili zote, itawahifadhi mioyo yenu na 

nia zenu katika Kristo Yesu.” 

• Kwa uoga: Isaya 41:13 “Kwa maana mimi, Bwana, Mungu wako, nitakushika 

mkono wako wa kuume, nikikuambia, Usiogope; mimi nitakusaidia.” 

• Kwa hofu ya kifo: Zaburi 23:4 “Naam, nijapopita kati ya bonde la uvuli wa 

mauti, Sitaogopa mabaya; Kwa maana Wewe upo pamoja nami, Gongo lako na 

fimbo yako vyanifariji.” 

• Kwa upweke: Yohana 14:18 “Sitawaacha ninyi yatima; naja kwenu.” 

• Kwa hisia za aibu: Warumi 10:11 “Kwa maana andiko lanena, Kila amwaminiye 

hatatahayarika.” 

• Kwa kujaribiwa kutenda uovu: Warumi 6:14 “Kwa maana dhambi 

haitawatawala ninyi, kwa sababu hamwi chini ya sheria, bali chini ya neema.” 
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SEHEMU YA 3:  

KUMFAHAMU MUNGU NA KUPATA UZOEFU WAKE  

KUPITIA KATIKA KISA CHAKE 

 

UTANGULIZI:  

Namana iliyo bora ya kuwafhamu watu ni kwa kusikia visa vyao. Maisha yetu ni 

mkusanyiko wa visa vyetu sisi wenyewe. Kadiri tunavyojitambulisha watu kutoka katika 

chimbuko lisilo la Kikristo kwa Mungu wa Biblia ni lazima kwamba wamfahamu kabla 

hatujawaambia wamtii. Tabia yake, utambulisho wake vinadhihirishwa katika mamia ya 

visa vilivyoorodheshwa katika Biblia. Visa vya Agano la Kale vinaonesha jinsi 

alivyoingiliana na watu mmoja mmoja na pia taifa la Israeli katika mazingira yaliyokuwa 

chanya na hata yaliyokuwa hasi. Visa vya Agano Jipya vinajielekeza katika maisha ya 

Yesu, aliye Mwana wa Mungu, ambaye alikuja kumfunua Mungu kwa walimwengu. 

Lengo la kujifunza visa hivi ni kuwatambulisha watu kwa Mungu – kile ambacho kila 

kisa kinadhirihirisha kumhusu. Hata kwa Wakristo wenyewe, kuangalia visa hivi kwa 

namna iliyo mpya kutakuwa na manufaa kwao. 

 

Lengo ni kufanya yafuatayo: 

• Kufahamu na kupitia uzoefu (“Onjeni mwone”) wa Mungu kupitia katika 

kujifunza kisa chake. 

• Kuanza kujenga mtazamo wa kidunia wa Biblia na msingi wa elimu ya Biblia 

kama msingi wa Imani na tumaini. 

• Kujifunza kumsikiliza Roho Mtakatifu kadiri anavyotufundisha. 

• Kujifunz akumtumaini Mungu wa Biblia na kisha kutii kile tunachojifunza. 

Angalizo kwa Waalimu:  

Visa hivi viko kwa mpangilio – ukianza na kisa cha uumbaji katika kitabu cha Mwanzo na 
kumalizia na kisa cha dunia mpya kitabu cha Ufunuo. Visa hivi vinakupatia mtazamo wa 
haraka wa jinsi Mungu anavyoshughulika na watu akidhihirisha tabia yake ya upendo. 

Baadhi ya watu wanaweza kuvutiwa na kisa cha Yesu, na hapo basi pengine utachagua 
kuanza na visa vya Agano Jipya katika Biblia kabla haujaingia katika visa vya Biblia katika 
Agano la Kale. Jambo la muhimu ni kutumia visa vyote (vya Agano la Kale na Jipya) kadiri 
unavyowatambulisha watu kwa Mungu wa Biblia. 

Majina au visa vilivyooneshwa kwa maandishi mazito vimetajwa kwenye Quran pia.  
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Hatua za kujifunza/kushiriki kisa 

1. Omba ili upate uongozi wa Roho Mtakatifu 

2. Soma kisa pamoja (au elezea hicho kisa) 

3. Pitia pamoja katika kikundi ili kukumbuka mambo kwa undani. 

4. Rudia kusoma na kuelezea tena; waambie watu wafunge macho yao na “kuona” 

hicho kisa. Kisha kila mmoja ashiriki kile anachosema kwamba “ameona.” 

5. Uliza maswali na kufanya kikundi kujadili pamoja. Kila mmoja anaweza 

kushirikishwa katika mjadala. 

• Uliza: “Je, kisa hiki kinatuonesha/kinatufundisha nini kuhusu Mungu? 

• Uliza: “Je, kisa hiki kinatuonesha/kinatufundisha nini kuhusu wanadamu? 

Kutuhusu sisi wenyewe? Kuhusu chaguzi ambazo watu wanafanya? 

• Uliza: “Je, ninajifunza nini kutoka katika kisa hiki ambacho ninatakiwa 

kufuata au kutii? 

• Uliza: “Je, ni nani ninayeweza kushiriki naye kisa hiki  

 

Visa vya Agano la Kale 

 

Somo la 1: Uumbaji 

 Mwanzo 1:1–2:3 (Kisa kwa muhutasari) 

Somo la 2: Kuanguka kwa Adamu na Hawa 

 Mwanzo 3:1–15  

Somo la 3: Kaini na Habili – Dhambi na aibu vinaijaza dunia 

 Mwanzo 4:1-12 

Somo la 4: Mungu anamuonya Nuhu 

 Mwanzo 6:5-11 

Somo la 5: Nuhu anamtii Mungu 

 Mwanzo 7:5-22 

Somo la 6: Mungu anaweka agano na Nuhu 

 Mwanzo 8:20-22; 9:12-17 

Somo la 7: Mnara wa Babeli 

 Mwanzo 11:1-9 

Somo la 8: Mungu anazungumza na Abraham 

 Mwanzo 12:1-7 

Somo la 9: Sara na Abrahamu wanahidiwa mtoto 

 Mwanzo 18:1-15 

Somo la 10: Abrahamu na Isaka na kondoo wa kafara. 

 Mwanzo 22:1-18 
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Somo la 11: Familia ya Isaka 

 Mwanzo 24:36 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 12: Yakobo na Yusufu na kaka zake. 

 Mwanzo 37:1-11 

Somo la 13: Ayubu 

 Ayubu 1, 2 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 14: Kuzaliwa kwa Musa na maisha yake ya mwanzo 

 Kutoka 2:1-15 (Kutoka moja ni maelezo kwa usuli) 

Somo la 15: Mungu anamwita Musa (kichaka kinachowaka moto) 

 Kutoka 3:1-12 

Somo la 16: Mapigo tisa ya mwanzo 

 Kutoka 7-10 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 17: Pasaka inaanzishwa 

 Kutoka 12-21-30 

Somo la 18: Kuvuka bahari ya Shamu 

 Kutoka 14:21-31 (Kutoka 14:5-14 ni ni maelezo kwa usuli) 

Somo la 19: Mungu anawapatia maji na chakula 

 Kutoka 17:1-7 (Kutoka 16 ni maelezo kwa usuli) 

Somo la 20: Mungu anawapatia sheria katika mlima Sinai 

 Kutoka 20:1-17 

Somo la 21: Kujenga Hema ya kukutania 

 Kutoka 25-27 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 22: Siku ya Upatanisho 

 Walawi 16:29-34 (Walawi 16:1-28 ni maelezo kwa usuli 

Somo la 23: Gidioni na mashujaa 300 

 Waamuzi 6-8 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 24: Daudi na Goliath 

1 Samweli 17 

Somo la 25: Daudi na uzao wake 

 1 Samweli 7:8-17; Isaya 9:6-7 

Somo la 26: Hekima ya Sulemani 

 1 Wafalme 3:7-9, 16-27 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 27: Yona 

 Yona 1-4 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 28: Danieli na rafiki zake wakiwa utumwani 

 Danieli 1:1-20 

Somo la 29: Danieli anamtii Mungu 
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 Danieli 6 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 30: Malkia Esta ni mwaminifu 

 Esta 2:1-18, 3, 4, 7-9 (kisa kwa muhutasari) 

 

Visa vya Agano Jipya 

 

Somo la 1: Unabii wa Mtumishi anayeteseka 

 Isaya 53:1-10 

Somo la 2: Malaika wamtokea Mariamu 

 Luka 1:26-30 

Somo la 3: Kuzaliwa kwa Yesu 

 Luka 2:1-14 

Somo la 4: Ugeni wa Mamajusi 

 Mathayo 2:1-12 

Somo la 5: Yohana atangaza Njia iliyonyooka 

 Yohana 1:19-28 

Somo la 6: Ubatizo wa Yesu 

 Yohana 1:29-35 

Somo la 7: Yesu amponya mtu aliyepooza 

 Marko 2:1-12 

Somo la 8: Yesu akutana na Nikodemu 

 Yohana 3:1-8 

Somo la 9: Yesu na Sabato 

 Marko 2:23-3:6 

Somo la 10: Yesu amponya kiwete, kipofu, wakoma na bubu 

 Mathayo 15:29-31 

Somo la 11: Yesu na rafiki zake, Mariamu, Martha, na Lazaro 

 Luka 10:38-42 

Somo la 12: Yesu afundisha kuhusu ufalme wa Mungu 

 Mathayo 13:31-34, 44-52 

Somo la 13: Kifo na ufufuo wa Lazaro 

 Yohana 11-1-43 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 14: Yesu ndiye Njia, Kweli na Uzima 

 Yohana 14:1-11 

Somo la 15: Chakula cha mwisho 

 Yohana 22:7-22 

Somo la 16: Yesu katika bustani ya Gethsemani 
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 Mathayo 26:36-46 

Somo la 17: Yesu atiwa mikononi mwa watesi na kushitakiwa 

Luka 22:47-23:11 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 18: Kifo cha Yesu 

 Yohana 19:16-35 (kisa kwa muhutasari) 

Somo la 19: Kufufuka kwa Yesu 

 Luka 24:1-9 

Somo la 20: Yesu yu hai na anawatokea wanafunzi wake 

 Mathayo 28:1-20 

Somo la 21: Maneno ya mwisho ya Yesu 

 Matendo 1:4-11 

Somo la 22: Mtu kiwete aponywa na Petro na Yohana 

 Matendo 3:1-10 

Somo la 23: Kuongolewa kwa Paulo 

 Matendo 9:1-19 

Somo la 24: Paulo avunjikiwa na meli 

 Matendo 27:13-44 

Somo la 25: Mbingu mpya na Nchi mpya 

 Ufunuo 21:1-8 
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SEHEMU YA 4: 

KUPITIA UZOEFU WA YESU SIKU KWA SIKU 

UTANGULIZI:  

Kila siku katika maisha yetu yote, ni muhimu kuendelea kupitia uzoefu wa uwezo wa 

Yesu wa kutuponya na kutubadilisha. Kuna mambo sita ambayo tunaweza kufanya kila 

siku yanayoweza kutusaidia kubaki tumeunganika na Yesu na uwezo wake. Haya mambo 

siyo miujiza au kaida fulani ambazo tunatakiwa kufanya ili kumridhisha Mungu. La hasha! 

Kama vile tunavyokula chakula, tunavyokunya maji masafi, tunavyopumua hewa safi 

na kufanya mazoezi ili kukua, na kuwa wenye afaya na imara kimwili, ndivyo ilivyo pia 

tunapofuata kanuni za msingi za utendaji ili kukua na kuimarika kiroho. 

Somo la 1: Toba na Maungamo: Kadiri mtu anavyokuwa muumini, ni muhimu kutubu 

na kuungama dhambi. Dhambi inafanana na sumu. Tiba yake pekee ni Yesu. Ni pale tu 

tunapokiri aibu yetu na dhambi na kumwomba Yesu aiondoe ndipo tunapoweza kuwa 

waumini imara. Tunatakiwa kuungama dhambi zetu kila siku kwa Mungu ili tupate 

kusamehewa. 

Visa:   Toba: Zakayo katika Luka 19:1-10 

   Maungamo: Daudi katika 2 Samweli 12:13, 14 

   Msamaha: Mwana mpotevu katika Luka 15:`17-21 

Fungu la Kukariri: Marko 1:15; Yakobo 1:5 

Somo la 2: Maombi na Tafakuri: Omba na kutafakari katika Neno la Mungu mara 

mbili au tatu kwa siku 

Visa:   Yesu katika Marko 1:35-37 

Danieli katika Danieli 76:3-10 

Fungu la kukariri: Zaburi 119:15 

Angalizo kwa Waalimu:  

Pamoja kisa kwa kila somo, kuna fungu la kukariri kama sehemu ya tafakuri yetu kila siku. 
Mwisho wa kila somo, waombe wafanye maamuzi/kujitoa kikamilifu kufuata utendaji huu 
kila siku. Pitia na kuhimiza uwajibikaji kila wiki. Endelea kutumia hatua hizi kwa ajili ya 
kushiriki kisa kilichopo uk. Wa 9  



©Kutoka na Kuwafikia kwa Injili 2019                                                             Ukurasa wa  21  

 

Somo la 3: Ibada na sifa: Roho ya shukurani na sifa kwa Mungu ni sehemu ya 

mchakato wa kukua. 

Kisa:   Mkoma mwenye shukurani katika Luka 17:11-19 

Fungu la kukariri: Zaburi 9:1, 2 

Somo la 4: Kujumuika: Uwe sehemu ya kundi la kudumu siku ya Sabato na siku 

zingine zitakazochaguliwa. Ikiwa tunahitaji kuwa imara ni muhimu kujumuika na 

waumini wengine 

Kisa:   Kanisa la awali (Matendo 2:41-47) 

Fungu la Kukariri: Waebrania 10:24, 25 

Somo la 5: Pendaneni ninyi kwa ninyi. Kuishi ile amri ya Yesu isemayo kuwa, 

“Mpende jirani yako kama nafsi yako” (Mathayo 22:35-39). Uwe tayari kujifunza 

kuwapenda wengine, hata kama ni adui zako. Kufanya hivi kunafungua moyo wako 

kupokea upendo wa Mungu zaidi na zaidi.  

Kisa    Msamaria Mwema katika Luka 10:25-37 

Fungu la kukariri: Yohana 15:12, 13 

Somo la 6: Kuuishi Utume mkuu. Shiriki kile uzoefu unaopitia. Kushiriki ni kama 

kufanya mazoezi: Kunakusaidia kuimarika. 

Kisa:    Mtu aliyepagawa na mapepo katika Marko 5:1-20 

Fungu la kukariri: Mathayo 28:19-20 
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SEHEMU YA 5: 

KUWA MUUMINI 

UTANGULIZI:  

Baada ya watu kuanza kupitia uzoefu wa uwezo wa Yesu katika maisha yao, na kadiri 

wanavyomfahamu Mungu kupitia katika kisa chake, watakuwa wameiva kuwa 

waumini. Waumini ni watu waliochagua kumtumaini Yesu na kumfuata. Wanajua 

kwamba atakuwa pamoja nao siku zote – akiwa jali, akiwaongoza, akiondoa aibu yao, na 

kuwaooa kutoka katika mauti ya milele. Visa vya Biblia vifuatavyo vinahusu watu 

ambao waligeuka na kuwa waumini. 

Somo la 1: Mtu chini ya mlima mrefu: (Marko 9:14-25). Mtu huyu alitaka kuamini, lakini 

ilikuwa vigumu. Alihitaji msaada wa Yesu ili awe muumini. Tunaweza kuomba ombi 

hili sisi pia. 

• Fungu la kukariri: Marko 9:24 

Somo la 2: Mlinzi wa gereza kule Filipi: (Matendo 16:25-34). Mtu huyu alichunguza 

maisha ya Paulo na kusikia ushuhuda wao. Yeye na familia yake yote waliamini nao 

wakaokoka. 

• Fungu la kukariri: Matendo 16:31 

Somo la 3: Tomaso mwenye mashaka: (Yohana 20:24-29). Tomaso hakuamini hadi pale 

alipoona na kumgusa Yesu. Yesu aliwasifu watu ambao wanaamini hata kabla 

hawajaona na kumgusa Yesu. 

• Fungu la kukariri: Yohana 20:29 

Somo la 4: Mjane wa Serapta: (1 Wafalme 17:10-16). Mwanamke huyu aliabudu miungu 

mingine, lakini alikuwa muumini baada ya kuona uwezo wa Mungu katika maisha yake 

na maisha ya Eliya. 

Angalizo kwa Waalimu:  

Kadiri Roho Mtakatifu atakavyokuongoz, shiriki visa vya namna watu walifanya uamuzi 
kuwa waumini/kumfuata Yesu. Somo la 6 lina namna tatu za kuwafanya watu wafanye 
uamuzi. Chagua kwa maombi njia ile inaonekana kuwa bora zaidi, au tengeneza ya kwakao 
mwenyewe. Ni muhimu kwa watu kufanya uamuzi na kisha kuomba ombi la kukubaliwa 
na kujitoa kikamilifu. Endelea kufuata hatua za kushiriki kisa zilizopo uk. Wa 8 
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• Fungu la kukariri: 1 Wafalme 17:24 

Somo la 5: Naaman (2 Wafalme 5:1-10, 14-16). Naaman aliabudu miungu mingine, lakini 

alichagua kuwa muumini alipopitia uzoeru wa uwezo wa Mungu wa kweli katika 

kuponywa kwake. 

• Fungu la kukariri: 2 Wafalme 5:15 

Somo la 6: Nebukadnezar: (Danieli 4:4-37 – kisa kwa muhutasari). Nebukadneza alikua 

mfalme mwenye kiburi na majivuno. Aligeuka akawa muumini pale alipoona kazi za 

miujiza ya Mungu. 

Ukaribisho ili uwe Muumini 

Kadiri Roho Mtakatifu atakavyoongoza, wakaribishe watu wajitoe kuwa waumini na 

wamkubali Yesu katika maisha yao 

“Unaweza kuamua kumwamini Yesu sasa hivi, kama wengine wanavyofanya, na mimi 

nitakuongaoza katika ombi la kumkubali Yesu. Ikiwa unaona hujawa tayari leo, unaweza 

kujifunza zaidi na kufanya uamuzi kadiri unavyoelewa zaidi kuhusu kisa cha Yesu.” 

• Wito wa 1 wa kufanya maamuzi: Uliza kwamba, “Je, kuna wakati unajisikia 

kukata tamaa kwa sababu kuna dhambi, na aibu katika maisha yako? Ungependa 

kupata njia ya kutoka katika hali hiyo na kuokolewa kutoka katika aibu ya 

dhambi?” Unaweza kupitia upya kisa cha “Mwana Mpotevu” katika Luka 15:11-

24. Kisha unaweza kusema kuwa, “Unaweza kufanya uamuzi kama yule mwana 

mpotevu na kumrudia Mungu. Omba ombi hili, na Mungu atakukubali.” 

 

Ombi:  “Mimi sistahili kuwa mtoto wako. Ninaamini kwamba umeniokoa kutoka 

katika dhambi na aibu yake pale ulipokufa na kufufuka kutoka kwa wafu. Sasa 

ninaamini kwamba utahuisha ndani yangu heshima na hali ya kuwa mtoto wako. 

Amina.” 

 

• Wito wa 2 wa kufanya maamuzi: “Watu wengi wanapatttaaa tttaaaabu kuhisi 

uhakika wa wokovu. Uliza kwamba, “Je, kuna wakati unahisi kutokuwa na 

uhakika kwamba Mungu anakuoenda na kwamba atakuokoa? Unakuwa na 

mashaka kuhusu siku ya hukumu? Hebu nikupe kisa cha jinsi unavyoweza 

kufahamu kwamba umeokolewa na kukubaliwa na Yesu.” Tumia kisa cha Paulo 

(kilchojengeka katika 1 Wakorintho 15:1-9 na Warumi 10:9, 10) 
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Paulo alikuwa mwalimu na kiongozi wa wat wengi ambao walkuwa ni wamini 

wapya katika Yesu. Walitaka kuwa na maisha mapya yenye heshima. Lakini 

hawakuwa na uhakika namna ya uokolewa kutoka katika aibu na dhambi. Paulo 

alitaka kuwasaidia kuishi maisha ambayo yangemheshimu Mungu. Kwa sehemu 

kubwa Paulo aliwataka wafahamu kwamba Yesu alikuwa anawapenda na 

alikuwa tayari ameshawaokoa kutoka katika aibu na dhambi.” 

Paulo alisema kuwa, “Basi, ndugu zangu, nawaarifu ile injili niliyowahubiri; … 

Kwa maana naliwatolea ninyi hapo mwanzo yale niliyoyapokea mimi 

mwenyewe, ya kuwa Kristo alikufa kwa ajili ya dhambi zetu, kama yanenavyo 

maandiko; na ya kuwa alizikwa; na ya kuwa alifufuka siku ya tatu, kama 

yanenavyo maandiko; na ya kuwa alimtokea Kefa; tena na wale Thenashara; 

baadaye aliwatokea ndugu zaidi ya mia tano pamoja; katika hao wengi wanaishi 

hata sasa, ila baadhi yao wamelala; baadaye akamtokea Yakobo; tena na mitume 

wote; na mwisho wa watu wote, alinitokea mimi, kama ni mtu aliyezaliwa si kwa 

wakati wake.” 

Hii ndiyo habari njema: “… ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni Bwana, 

na kuamini moyoni mwako ya kuwa Mungu alimfufua katika wafu, utaokoka. 

Yeyote aaminiye katika yeye, hatatahayari.” 

Ombi:  “Ee Yesu, ninaamini moyoni mwangu kawamba ulifufuka kutoka katika 

wacu. Ninataka kukiri kwa kinyw achangu kwamba wewe ni Bwana! Ninafahamu 

kwamba sasa nimekubaliwa katika familia yako. Amina.” 

 

• Wito wa 3 wa kufanya maamuzi: Kisa katika wito huu ni kisa kinachofaa kwa 

Waislamu. – hiki ni kisa cha kwanza na cha mwisho cha kutoa kafara. 

Mungu aliumba ulimwengu ulio mkamilifu kwa ajili ya mtu wa kwanza Adamu 

na mwanamke wa kwanza, Hawa. Mungu aliwapatia heshima kwa kuwafanya 

kuwa watawala wa dunia hii. Waliishi katika bustani nzuri ya Edeni. Maisha yao 

yalikuwa huru kutoka katika uoga, aibu na hatia. Waliishi katika upatanifu 

mkamilifu na kila mmoja wao pamoja na Mungu, na pia mazingira yaliyokuwa 

yakiwazunguka. Wakati wote walipodumu kuwa watiifu wa Mungu, 

wangeendelea kuishi milele. 

“Lakini Shetani aliyekuwa ameshaanza uasi kule mbinguni, alikuja na kuwajaribu 

Adamu na Hawa na kuwafanya wajenge mashaka kumhusu Mungu na hivyo 

kumtii yeye badala ya Mungu. Adam na Hawa walitenganishwa kutoka kwa 

Mungu na kupoteza heshima yote waliyokuwa wamepewa. Sasa walikuwa uchi, 
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na wenye aibu. Kwa hiyo wakatafuta majani ya miti wakafunika uchi wao na aibu 

yao. 

“Mungu angeweza kuwaangamiza mara moja, lakini badala yake aliwapa nafasi 

ya pili. Aliua mnyama na kuwatengenezea mavazi ya kufunika uchi wao badala 

ya majani ya miti. Akawapa ahadi ya ajabu, “siku moja mwana wangu atakuja 

duniani na kuharibu nguvu za Shetani. Atakufa kama kafara kwa ajili yenu na 

kwa kufa kwake atachukua aibu na dhambi yenu, kisha atawarejeshea heshima 

na hali ya kukosa hatia.” 

Kwa miaka mingi Adamu na Hawa walisubiri ahadi hiyo, wazawa wao walisubiri 

hiyo ahadi ya ujio wa Mowkozi. Hatimaye alizaliwa na Mariamu na mume wake 

aliyeitwa Yusufu. Walimpatia jina la Yesu. 

“Mambo ya kushangaza yalitokea wakati wa kuzaliwa kwake. Watu wengi 

waliamini kwamba yule Mwokozi aliyeahidiwa alikuwa amezaliwa, Yesu aliishi 

duniani kwa zaidi ya miaka 30, akiwasaidia watu na kuwarejeshea afya na 

heshima. 

“Siku moja viongozi walimshika, wakamtesa na hatimaye wakamuua. Alipokufa, 

wafuasi wake walichanganyikiwa. Ni kwa nini mtu mzuri kama huyu alikufa kifo 

cha aibu namna hii? Walisahau ahadi kwamba Mwokozi angetolewa kafara kwa 

dhambi zao. 

“Baada ya siku tatu, Yesu alifufuka na kuurudia uhai wake, kisha akapaa 

mbinguni. Kabla hajaondoka aliwaahidi kwamba angerudi siku moja na 

kuwachukua kwenda mbinguni. Aliwaambia pia kwamba wanatakiwa kwenda 

na kuwaambia watu kila mahali kuhusu kafara yake. Ili kukubali hii kafara ya 

Kristo kwa ajili yako, ninakukaribisha uamini na kumkubali Yesu sasa hivi. 

Ombi: “Ee Yesu ninaamini moyoni mwangu kwamba ulikufa kama kafara kwa 

ajili ya dhambi zangu na ukafufuka kutoka katika wafu. Nataka kukiri na 

kuungama kwa kinywa change kwamba wewe ni Bwana! Ninaamini kwamba 

umeniokoa kutoka katika dhambi zangu na aibu yangu, na kwamba utanihuisha 

na kunirudishia heshima ya kuwa mwana wako. Ninaamini kuwa sasa 

ninakubalika katika nafasi ya heshima kwenye familia yako. Amina.” 
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SEHEMU YA 6:  

KUJITAYARISHA KWA AJILI YA UBATIZO 

UTANGULIZI:  

Katika hatua hii, watu huwa wanapata taabu kumfahamu Mungu wa Biblia. 

• Wameona upendo wa Mungu na uwezo wake katika huduma yako 

• Wameonja na kupata uzoefu wa uwezo wa Mungu na uponyaji katika maisha yao. 

• Wamehimizwa kushiriki na wengine kile walichojifunza na uzoefu waliopitia  

• Wamekuwa wakijenga msingi utakaokuwa kitako cha Imani yao kwa kupitia 

uzoefu wa Mungu kupitia katika kisa chake. 

• Wameanza kujenga mtazamo wa kilimwengu wa Biblia kwa kujifunza kisa cha 

Mungu 

• Wameanza kupitia uzoefu wa uhusiano wa karibu na Yesu kila siku 

• Wamefanya maamuzi ya kuchagua kuanza kumtumaini Yesu na kukubali 

msamaha wake. 

 

Sehemu ya 1: Jielekeze katika nguvu zisizo za kibinadamu. 

Somo la 1. Kuna Mungu mmoja ambaye ndiye Muumbaji, aliye na nguvu, na mwenye 

rehema. 

Kisa:   Mungu ni Muumbaji (Mwanzo 1) 

   Kuna Mungu mmoja (Kutoka 20:2, 3, amri ya kwanza na ya pili) 

   Mungu ndiye mpaji na mkombozi wa watu wake (Torati 4:32-35) 

   Ombi la Hezekia (Isaya 37:14-16) 

Angalizo kwa Waalimu:  

Pamoja kisa kwa kila somo, kuna fungu la kukariri kama sehemu ya tafakuri yetu kila siku. 
Mwisho wa kila somo, waombe wafanye maamuzi/kujitoa kikamilifu kufuata utendaji huu 
kila siku. Pitia na kuhimiza uwajibikaji kila wiki. Endelea kutumia hatua hizi kwa ajili ya 
kushiriki kisa kilichopo uk. Wa 9  
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Pitia kisa kutoka katika masomo yaliyopita yanayoonesha kwamba 

majaliwa ya Mungu, ulinzi wake, rehema yake kwa Nuhu, 

Abraham, Yusufu, Ayubu, Daudi, na Danieli, n.k. 

Usomaji wenye mwitikio: Zaburi 136:2, 4, 6, n.k. Kiongozi aseme 

(au kusoma) sehemu ya kwanza ya kila fungu, na hadhira kurudia, 

“Kwa upendo wake usioyumba, unaostahimili milele.” 

Fungu Elekezi: Zaburi 136:26 

Kwa hiyo? 

Somo la 2: Yesu: Yesu ni nani? 

a. Kisa:   Neno la Malaika kwa Mariamu (Luka 1:26-35) 

b. Fungu Elekezi: Mathayo 16:16 

Kauli ya Petro kumhusu Yesu (Mathayo 16:13-17) 

Muhutasari (Waebrania 1:1-4; Wakolosai 1:15-20) 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 3: Roho Makatifu – Anafanya nini? 

a. Kisa:   Wakati wa uumbaji (Mwanzo 1:1, 2) 

Ahadi ya Yesu ya kazi ya Roho Mtakatifu (Yohana 14:16-17, 

25-27) 

Anabadilisha maisha (Wagalatia 5:22-25) 

b. Fungu Elekezi: Matendo 1:8 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 4: Malaika – Roho Njema 

a. Visa:   Hajiri (Mwanzo 21:14-21) 

Yakobo (Mwanzo 28:10-17) 

Viongozi wa Israeli (Kutoka 33:1, 2) 

Yusufu (Mathayo 1:18-25) 

Petro akiwa gerezani (Matendo 12:1-11) 

Kuzunguka katika kiti cha enzi cha Mungu (Ufunuo 5:11-13) 

b. Fungu Elekezi: Zaburi 34:7 

c. Kwa hiyo? 
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Somo la 5: Maandiko Matakatifu – Neno la Mungu lenye nguvu isiyo ya kibinadamu. 

a. Visa:   Mfano: Waumini katika Thesalonike (1 Thesalonike 2:11-13) 

   Timotheo (2 Timotheo 3:14-17) 

Mafundisho ya Petro (2 Petro 1:16-21) 

b. Fungu la Elekezi: Zaburi 119:105 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 6: Chanzo cha Uovu 

a. Visa:   Lusifa (Shetani/Ibilisi) akiwa mbinguni (Ufunuo 12:7-9; Isaya 

14:12-14; Ezekieli 28:12-17 

Shetani kule Edeni, akimjaribu Adamu na Hawa: (Mwanzo 

3:1-5, 14-15) 

b. Fungu Elekezi: Mwanzo 3:15 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 7: Pambano Kuu mtazamo wa kidunia: (Pambano kati ya Mungu na Shetani) 

a. Visa:   Ayubu (Ayubu 1:6-12; 2:1-7) 

Vita mbinguni (Ufunuo 12:7-12) 

b. Fungu Elekezi: Ufunuo 12:7, 8 

c. Kwa hiyo? 

Sehemu ya 2: Uwezo wa Roho Waovu 

Somo la 8. Nguvu za Uovu/uwezo 

a. Visa:   Yesu anawatuma wanafunzi wake na uwezo mkubwa (Luka  

   10:17-20) 

   Filipo akiwa Samaria (Matendo 8:4-8) 

   Vita ya kiroho (Waefeso 6:10-18) 

b. Fungu Elekiezi: Waefeso 6:10:11 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 9: Matokeo ya kukosa kutii – Hatia, aibu, hofu 

a. Kisa:   Adam na Hawa (Mwanzo 3) 

Pitia visa vingine ambavyotumejifunza vinavyooensha 

matokeo ya dhambi. 

b. Fungu Elekezi: Warumi 3:10-12 
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Kariri: Warumi 3:23 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 10: Njia ya Wokovu #1 – Kupitia katika kafara. 

a. Visa:   Adam na Hawa (Mwanzo 3:21) 

Kaini na Habili (Mwanzo 4:1-5) 

Abraham na Isaka (Mwanzo 22:1-14) 

Israeli na Pasaka (Kutoka 12:1-13) 

b. Fungu Elekezi: Waebrania 9:22 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 11: Njia ya Wokovu #2 – Kupitia kwa kafara ya Yesu 

a. Kisa:   Yesu kutundikwa msalabani (Marko 25:33-39) 

b. Fungu Elekezi Yohana 1:29 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 12: Njia ya Wokovu #3 – Nifanye nini nipate kuokoka? 

a. Visa:   Ujumbe wa Ezekieli (Ezekieli 36:25-28) 

Ujumbe wa Paulo kwa Mfalme Agripa (Matendo 16:19, 20) 

Ujumbe wa Paulo kwa waumini wa Rumi (Warumi 10:8-13) 

Ujumbe wa Paulo kwa waumini wa Efeso (Waefeso 2:4-10) 

Ujumbe wa Paulo kwa waumini wa Galatia (Wagalatia 4:4-7) 

b. Fungu Elekezi: Yohana 3:16 au Waefeso 2:8, 9 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 13: Sabato #1 – Kusherehekea Uumbaji na Ukombozi katika Agano la Kale 

a. Visa:   Uumbaji (Mwanzo 1:27-2:3) 

Mungu adondosha mana (Kutoka 16:1-8, 22-30) 

Amri ya nne (Kutoka 20:8-11) 

Ushauri kwa Israeli (Nehamia 13:15-19) 

b. Fungu Elekezi: Torati 5:12-14 na Ezekieli 20:12 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 14: Sabato #2 – Kusherehekea pamoja na Yesu 

a. Visa:   Shughuli za Yesu siku ya Sabato (Marko 1:21-32; Luka 6:1-5) 
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Yesu na wanafunzi wake siku ya Sabato (Marko. 2:23-27; 

Luka 6:6-10) 

Yesu aponya ndani ya Sinagogi siku ya Sabato (Marko 3:1-6; 

Luka 6:6-10) 

b. Fungu Elekezi: Marko 2:27, 28 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 15: Hekalu – Ni nini na umuhimu wake ulikuwa ni nini? 

a. Visa:   Kujenga hema ya kukutania (Pitia na kurudia Kutoka 25-27 

ukitumia vielelezo 

Kuhani alifanya upatanisho kwa dhambi (Walawi 16:32-34) 

b. Fungu Elekezi Kutoka 25:8, 40 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 16: Hekalu mbinguni na Yesu Kuhani Mkuu 

a. Kisa:   Yesu Kuhani Mkuu mbinguni (Waebrania 1:1-3; 4:14-16) 

b. Fungu Elekezi: Waebrania 4:16 

c. Kwa hiyo? 

Sehemu ya 3 – Kuelewa mambo ya Usoni 

Somo la 17: Kifo – Ni nini kinachotokea watu wanapokufa? 

a. Visa:   Binti wa Yairo (Mathayo 9:8-19; 23-25) 

Lazaro (Yohana 11:1-15) 

Ujumbe wa Paulo wa tumaini kwa Waumini wa Thesalonike 

(1 Thesalonike 4:13-18) 

b. Fungu Elekezi: 1 Thesalonike 4:16 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 18: Kuja mara ya pili kwa Yesu na ishara za mwisho wa dunia. 

a. Visa:   Yesu akiongea na wanafunzi wake (Mathayo 24:3-14, 30, 31) 

Ujumbe wa Yesu kabla ya kupaa kwake (Matendo 1:6-11) 

b. Fungu Elekezi: Mathayo 25:31 

c. Kwa hiyo? 
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Somo la 19: Siku ya hukumu 

a. Visa:   Mfano wa wanawali kumi (Mathayo 25:1-12) 

Mfano wa kondoo na mbuzi (Mathayo 25:31-46) 

Mfano wa talanta (Mathayo 25:14-30) 

b. Fungu Elekezi: Ufunuo 14:7 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 20: Unabii – Kufahamu mambo ya usoni 

a. Visa:   Ndoto ya Farao (Mwanzo 41:1-36 muhutasari) 

Ndoto ya Nebukadneza (Danieli 2:1-45, kwa muhutasari) 

Ahadi za Mungu (Yoeli 2:28,29 

b. Fungu Elekezi: Amosi 3:7 na 2 Nyakati 20:20 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 21: Mbingu na Nchi mpya 

a. Visa:   Njozi ya Isaya (Isaya 65:17-25) 

Njozi ya Yohana (Ufunuo 21:1-4; 22:1-5) 

b. Fungu Elekezi 

c. Kwa hiyo? 

Sehemu ya 4 – Kuwa sehemu ya kanisa 

Somo la 22: Ubatizo – Kujiunga na familia ya Mungu 

a. Visa:   Mfano wa Yesu na Yohana mbatizaji (Mathayo 3:13-17) 

Mkushi (Matendo 8:26-38) 

b. Fungu Elekezi: Matendo 2:38 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 23: Huduma ya meza ya Bwana – Kumbuka Yesu alichofanya kwa ajili yetu. 

a. Kisa:   Chakula cha jioni cha mwisho na wanafunzi wake (1  

   Wakorintho 11:23-26) 

b. Fungu Elekezi: 1 Wakorintho 1:26 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 24: Kumrudishia Mungu Zaka na Sadaka  
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a. Visa:   Abraham (Mwanzo 14:14-20) 

Ahadi ya Yakobo (Mwanzo 28:20-22) 

Mjane mwenye nusu pesa (Marko 12:41-44) 

Waumini wa Korintho (2 Wakorintho 8:1-15) 

b. Fungu Elekezi: Malaki 3:10 na Zaburi 56:12, 13 

c. Kwa hiyo? 

 

Sehemu ya 5 – Kuishi maisha ya Muumini 

Somo la 25: Mtindo wa maisha wa Biblia na ulaji wenye afya 

a. Visa:   Lishe ya asili (Mwanzo 1:29) 

Chakula walichopewa waisraeli kwa sheria (Walawi 11) 

Ushauri wa Paulo kwa waumini kuhusu kanuni za kuishi 

(Waefeso 5:15-21) 

b. Fungu Elekezi: 1 Wakorintho 10:31 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 26: Ibada/mikutano/kujumuika paoja  

a. Visa:   Ibada hekaluni (Kutoka 25:8) 

Mfano wa Yesu (Luka 4:16-21) 

Mfano wa Paulo kule Filipi (Matendo 16:11-13) 

Mfano wa Paulo kule Thesalonike (Matendo 17:1-4) 

b. Fungu Elekezi: Waebrania 10:24, 25 

c. Kwa hiyo? 

 

Somo la 27: Kushiriki ujumbe wa matumaini 

a. Visa:   Wito wa Ibrahimu kutoka kwa Mungu (Mwanzo 12:1-3) 

Yona (Kitabu cha Yona kwa muhutasari) 

Andrea (Yohana 1:35-42) 

Wanafunzi wa Yesu (Matendo 1:1-8) 

b. Fungu Elekezi: Mathayo 24:14 na Mathayo 28:19, 20 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 28: Nguvu na umuhimu wa maombi na tafakuri  
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a. Visa:   Daudi alifanya tafakuri (Zaburi 77:11-15) 

Danieli aliomba mara tatu kila siku (Danieli 6:4-10) 

Mfano wa Yesu – akiomba asubuni na mapema (Marko 1:35) 

Yesu kule Gethsemane (Marko 14:32-38) 

b. Fungu Elekezi: 1 Thesalonike 5:17 na Zaburi 1:1, 2 

c. Kwa hiyo? 

Somo la 29: Kumtumaini Mungu wakati wa shida na dhiki hata kama maombi yako 

hayakujibiwa. 

a. Visa:   Ayubu (Ayubu 1-2, kisa kwa muhutasari) 

Yusufu (Mwanzo 37:12-36, 39-41 kisa kwa muhutasari) 

Marafiki wa Danieli (Danieli 3) 

Imani “Ukumbi wa umashuhuri” (Waebrania 11:32-39) 

b. Fungu Elekezi: 2 Wakorintho 12:9; Ayubu 13:15; Danieli 3:17, 18 

c. Kwa hiyo? 

Hitimisho la Suala hili 

Katika masomo haya tumeangalia Imani za msingi ambazo ni muhimu sana ili kufanya 

wanafunzi na kuleta watu katika Imani itendayo kazi katika Yesu kama Waadventista 

wa Sabato. Hizi Imani hasa ni kwa wale ambao hawakuwa Wakristo hapo awali. 

Lengo la kwanza ni kuwaleta watu katika uhusiano na uzoefu ulio hai na Yesu na 

kuelewa mafundisho ya msingi ya Ukristo na hasa ya Uadventista. Kwa sababu hiyo 

tumejielekeza mahususi katika: 

1. Uelewa kumhusu Mungu 

2. Uelewa wa Biblia kuhusu dhambi na wokovu 

3. Mambo yajayo 

4. Kuwa sehemu ya kanisa la Mungu 

5. Kuishi kama Mkristo. 

Lengo letu ni kupitia mada hizi zinazohusika na uhakika wa wokovu wetu na kuishi 

maisha ya Kikristo. Mada zingine zinaweza kuongezwa kadiri muda unavyoenda na 

kama itaonekana kuwa stahiki. 
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Orodha yenye muhutasari wa Imani/kanuni/mafundisho ya Waadventista wa Sabato 

1. Maandiko Matakatifu yamevuviwa na Mungu ili kufundisha kumhusu yeye na 

kutuongoza katika maisha. 

2. Utatu: Mungu mmoja akijidhihirisha katika nafsi tatu 

3. Mungu Baba ni chimbuko hitimisho la kila kitu 

4. Mungu Mwana ni Yesu ambaye alikuja duniani na kuishi kama mwanadamu na 

kufa ili kutuokoa. 

5. Mungu Roho Mtakatifu ni mfariji na kiongozi aliyeletwa kuwa nasi siku zote. 

6. Uumbaji: Dunia na malimwengu vyoge viliumbwa na Mungu 

7. Wanadamu waliumbwa kwa mfano wa Mungu, lakini baada ya dhambi, wao na 

wazao wao waliathiriwa na dhambi 

8. Kuna pambano kuu katika ulimwengu kati ya Mungu na Shetani, kiumbe 

aliyeumbwa na akaasi. 

9. Yesu alikuja duniani akaishi, akafa na kufufuka ili kutupatia uzima wa milele 

10. Wokovu kutoka katika dhambi upo kwa yeyote ambaye ataamini na kukubali 

zawadi ya bure ya Yesu ya wokovu. 

11. Mungu amewapa watu uwezo juu ya nguvu zote za dhambi kupitia kwa Roho 

Mtakatifu. 

12. Kanisa ni jumuiko la waumini ambao wanaabudu pamoja na kushirikiana mizigo 

yao 

13. Mwisho wa wakati Mungu atakuwa na watu wake walio mabaki wenye utume 

maalum 

14. Watu wa Mungu wataunganika na Kristo pamoja na tofauti za kitamaduni, 

kirangi, kijinsia, na zingine zote. 

15. Watu wa Mungu wataonesha kujitoa kwao kikamilifu kwake kwa kuzamisha 

majini kwa ubatizo. 

16. Mungu hutoa vipawa tofauti kwa waumini ambao watavitumia kujenga kazi ya 

Mungu 

17. Watu watakumbuka kifo cha Yesu wanaposherehekea meza ya Bwana 

18. Mungu amedhihirisha kweli maalum kwa watu wake kupitia katika unabii. 

Amemtua Ellen G. White kama mjumbe wake. 

19. Mungu amedhihirisha sheria yake ya upendo kwa watu wote kupitia katika amri 

kumi za Mungu ambazo anataka tuzifuate. 

20. Mungu ametupatia kipawa maalum kila wiki katika Sabato ambayo ni siku ya 

kupumzika, kuabudu na kujumuika pamoja. 

21. Mungu anatarajia kwamba wafuasi wake wawe mawakili waaminifu wa muda, 

talanta, na fedha wakitegemeza kazi yake. 
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22. Wafuasi wa Mungu wataishi kwa upatanifu na miongozo ya afya na maadili ili 

kuleta utukufu kwa Mungu. 

23. Ndoa ni taasisi iliyo takatifu ambayo ni ya kudumu maisha yote ya uhai wa 

wanandoa kwa sababu ya ustawi wa jamii. 

24. Kristo anahudumu kwa ajili yetu katika hekalu la mbinguni 

25. Yesu atarudi duniani kuwachukua wafuasi wae na kuwapeleka mbinguni 

26. Kifo ni usingizi 

27. Kwa miaka 1000 baada ya Yesu kuja, wale waliookolewa watakuwa mbinguni. 

Mwisho wa miaka hiyo 1000 wenye dhambi wataangamizwa. 

28. Mungu ametayarisha mbingu mpya na nchi mpya ambazo zitakuwa ndiyo makao 

ya waliookolewa milele. 
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KIAMBATISHO – A:  

Njia tofauti za kutumia visa hivi 

Kuna njia tofauti za kutumia visa vya Biblia kwa ufanisi. Wachungaji, waalimu, na 

wengine wanaoelezea visa hivi bila shaka wameshatumia baadhi ya njia 

zilizoorodheshwa hapa chini. Kutegemea na hali pamoja na hadhira yenyewe, baadhiya 

njia zinaweza kuwa bora zaidi kuliko zingine. Kazi yetu ni kutafuta namna bora ya 

kuwasilisha visa hivi visivyopitwa na wakati kwa kila kikundi. 

Mwisho wa yote ni kwamba wasilisho letu la kisa lazima lijengwe katika maelezo ya 

kweli kutoka kwenye Biblia. Tunaposhiriki Neno la Mngu, tunahifadhi maana yake 

kama ilivyo katika Biblia, bila kuongezea maoni au mbwembwe zozote. Ikiwa 

tutachagua kutumia mbinu moja kati ya zilizokubalika, ni muhimu watu waelewe 

kwamba ndivyo tulivyoamua kukubali aneno ya Biblia, na siyo maneno halisi ya Biblia. 

Kumbuka kwamba watu wengi tunaoshiriki nao visa vya Mungu hawatapata fursa ya 

kusoma Biblia wao wenyewe. Kile wanachofahamu kuhusu Neno la Mungu nikile 

ambacho tumeshiriki nao. Kwa sababu hiyo ni muhimu kwamba tujitahidi kutoa hivyo 

visa kwa usahihi wa maelezo ya Biblia. Ni muhimu pia kwamba tuelezee visa hivyo kwa 

namna ile ile kila tunapoelezea ili waweze kukumbuka kwa usahihi. 

Maneno m-badala: Hii ni namna iliyo bora ya kushiriki visa vya Biblia tunapotaka watu 

wayakariri ili wapate kukumbuka na kushiriki na wengine. Wanaficha Neno la Mungu 

mioyoni mwao, kwa hiyo ni muhimu kwamba hilo neno liwe karibu na Neno la Mungu 

katika Biblia kadiri iwezekanavyo. Hatuamini katika kuvuviwa kwa maneno, lakini 

tunaamini kwamba fikira na undani wa visa vimevuviwa kwa Roho Mtakatifu na 

kuandikwa kwa ajili ya kujifunza kwetu. Kwa sababu hiyo, tunatumia mbinu ya maneno 

m-badala tunapokuwa tunajifunza Biblia kwa kugundua. Ili kuboresha utambuzi, ni 

vyema kutumia Biblia yenye tafsiri ya lugha ya kawaida, siyo tafsiri yenye tafsida. Hata 

katika Biblia za namna hiyo, inawezekana kukawa na maneno ambayo hayatumiki mara 

kwa mara ambayo yanaweza kuwa magumu kuelewa na kukariri. Kwa hali kama hii, 

kutumia maneno m-badala kunakubalika. Hata hivyo, jitahidi kueleza kwa namna ile ile 

kila wakati ili watu waweze kukumbuka. 

Maneno m-badala yaliyohaririwa: mbinu hii inabakiza lugha halisi ya Biblia, lakin 

inaweza kuacha baadhi ya mambo ili kurahisisha au kufupisha kisa. Bado hata hivyo ni 

sahihi, lakini haitakuwa na ugumu katika kuelewa misamiati ya ndani. 
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Visa vilivyosanifiwa: visa vilivyosanifiwa ni visa ambavyo vimerahisishwa sehemu 

fulani fulani huku vikihifadhi lugha asilia kadiri iwezekanavyo. Unaposanifu kisa 

hauongezei undani au maelezo ambayo hayapo katika kisa halisia cha Biblia. Kwa 

kuongezea, ni lazima kiwe kirefu kama aya 15 hivi ili watu waweze kujifunza na 

kukumbuka kwa urahisi. 

Visa vilivyoongezewa: Hivi ni visa ni vile vilivyosanifiwa ambavyo vimejengwa kwa 

kuunganishwa visa viwili vifupi ili kuwa kisa kimoja kirefu. Kwa mfano, kisa kifupi cha 

wazalishaji wa kiebrania katika Kutoka 1 kinaweza kuunganishwa na kisa kirefu cha 

Israeli na amri ya Mfale. Visa vilivyoongezewa ni vizuri kwa kutambulisha kisa kingin 

au kuhitimisha kwa kifupi. 

Visa kwa undani: Hivi ni visa ambavyo vimejengwa katika maelezo kutoka katika 

sehemu moja ya Maandiko. Visa kwa undani ambavyo vimezoeleka ni kama “kisa” cha 

chimbuko la dhambi ambacho kitajengwa kutoka katika aya za Isaya, Ezekieli, na 

Ufunuo. Kutoka katika aya hizi tunaweza kutengeneza kisa cha kawaida. Kisa kingine 

cha kuunganisha ni kama kisa cha uumbaji kutoka katika Mwanzo 1 na 2. 

Visa fasili: Hivi ni visa vilivyofafanuliwa na kubadilishwa maneno yakawa ya yule 

aliyefasili. Visa vya Biblia kwa watoto mara nyingi ni visa vilivyofasiliwa. Baadhi ya visa 

vimefasiliwa kwa hali ya juu. Bado vinabakiza mengi katika maneno ya mwanzo vikiwa 

na maneno machiche yaliyobadilishwa na kurahisishwa. Visa vingine vinakuwa na 

mabadiliko makubwa katika maneno vikiunganishwa na visa vingine na kuongezewa 

maoni. Visa kama hivyo havifai katika kusaidia watu kufahamu hasa kile ambacho Biblia 

inasema na hata kuwafanya kukumbuka na kushiriki na wengine. 

Visa vya kileo: hivi ni visa vilivyofasiliwa lakini vikawekwa kwa muktadha wa kileo. 

Visa vilivyoridiwa rudiwa, vikaimbwa, vikawekwa katika maigizo na kuchezwa: Mara 

nyingi visa vinaweza kuimbwa kwa kurudiwa rudiwa, kuwekwa katika maigizo au 

vikaimbwa kwa kutumia maneno halisi ya Maandiko. Wakati mwingine hata hivyo 

vinaweza kuwekwa katika namna ya mashairi vikibakiza ile maana halisi. 
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KIAMBATISHO – B:  

Orodha ya visa vya Agano la Kale iliyopangwa  

kwa mtiririko lakini ikaongezewa 

 

Visa vya Mungu na Mababu: 

• Uumbaji (Mwanzo 1) 

• Adam na Hawa (Mwanzo 1,2) 

• Kuingia kwa dhambi (Mwanzo 3) 

• Kaini na Habili (Mwanzo 4:1-16) 

• Henoko (Mwanzo 5:21-24) 

• Kuongezeka kwa dhambi (Mwanzo 6:1-12) 

• Nuhu na gharika (Mwanzo 6:13 – 7:24) 

• Ahadi ya Mungu kwa Nuhu (Mwanzo 8) 

• Mnara wa Babeli (Mwanzo 11:1-9) 

• Wito wa Abraham (Mwanzo 12:1-9) 

• Abraham na Sara wakiwa Misri (Mwanzo 12:10-12) 

• Abraham na Lutu (Mwanzo 13) 

• Kuzaliwa kwa Ishameli (Mwanzo 16) 

• Abraham na Agano la tohara na ahadi ya kuzaliwa kwa Isaka (Mwanzo 17:1-18:15) 

• Abraham anasihi kwa ajili ya Sodoma (Mwanzo 18:1-3) 

• Abraham anamwokoa Lutu (Mwanzo 19:1-29) 

• Kuzaliwa kwa Isaka (Mwanzo 21:1-7) 

• Mungu anamlinda Hajiri na Ishamaeli (Mwanzo 21:8-21) 

• Isaka kutolewa kafara (Mwanzo 22) 

• Ndoa ya Isaka na Rebeka (Mwanzo 24) 

• Kuzaliwa kwa Esau na Yakobo (Mwanzo 25:19-28) 

• Yakobo amdanganya Esau mara mbili (Mwanzo 25:29-34, 27) 

• Yakobo na ngazi ya malaika (Mwanzo 28:10-22) 

• Yakobo ugenini Padan Aram (Mwanzo 29-31) 

• Yusufu mwotaji wa ndoto (Mwanzo 37:1-23) 

• Yusufu auzwa kwenda utumwani Misri (Mwanzo 37:24-36; 29:1-6) 

• Yusufu na mke wa Potifa (Mwanzo 39:6-19) 

• Yusufu mfungwa mwenye haki (Mwanzo 40:1-22) 

• Yusufu atafsiri ndoto ya Farao (Mwanzo 41:1-36) 
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• Yusufu anakuwa kiongozi Misri (Mwanzo 41:37-57) 

• Ndugu za Yusufu warudi (Mwanzo 42) 

• Ndugu yake Yusufu aitwaye Benjamin arudi (Mwanzo 43) 

• Ndugu zake Yusufu na kikombe kilchopotea (Mwanzo 44) 

• Yusufu ajidhihirisha na kuwasamehe ndugu zake (Mwanzo 45, 46) 

• Wana wa Israeli wakiwa utumwani Misri (Kutoka 1) 

• Kuzaliwa kwa Musa (Kutoka 1:2-10) 

• Musa akimbia Misri na kwenda mafichoni (Kutoka 2:11-25) 

• Musa na kichaka kinachowaka moto (Kutoka 3, 4) 

• Musa na mapigo 9 (Kutoka 7-10) 

• Pasaka (Kutoka 12) 

• Israeli wakivuka Bahari ya Shamu (Kutoka 14, 15) 

• Mungu anawapatia Waisraeli maji na mana (Kutoka 16:1-17:7) 

• Yethro mwenye hekima (Kutoka 18) 

• Mungu anawapatia amri kumi (Kutoka 19, 20) 

• Kujenga hema ambayo ni nyumba ya Mungu (Kutoka 25-27) 

• Wapelelezi kumi na mbili (Hesabu 13, 14) 

• Nyoka wa shaba (Hesabu 21) 

• Timu ya pili ya wapelelezi na Rahabu (Yoshua 2) 

• Israeli wavuka Yordani wakiongozwa na Yoshua (Yoshua 3, 4) 

• Mji wa Yesiko watekwa (Yoshua 5:13-15 na 26:1-27) 

Visa vya Mungu na Waamuzi 

• Israeli wanamsahau Mungu (Waamuzi 2:6-19) 

• Debora na Baraka wakiwakomboa watu wa Mungu (Waamuzi 4) 

• Mungu anamwita Gidioni (Waamuzi 6:11-24) 

• Gidioni anawashinda adui wa Israeli (Waamuzi 6:33-7:22) 

• Mungu anamwita Samson (Waamuzi 13, 14) 

• Samsoni anaharibiwa (Waamuzi 15, 16) 

• Ruth na Naomi (Kitabu cha Ruth) 

• Hannah na Samweli na Eli (1 Samweli 1, 3) 

Visa vya Mungu na Wafalme na Manabii 

• Watu wa Israeli waomba mfalme (1 Samweli 8) 

• Sauli anapakwa mafuta kuwa Mfalme (1 Samweli 9, 10) 

• Sauli anakosa kumtii Mungu na kuanguka (1 Samwli 13) 
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• Mungu anamchagua Daudi (1 Samweli 16) 

• Daudi na Goliathi (1 Samweli 17) 

• Daudi anathamini maisha ya Sauli na kutokumuua (1 Samweli 24) 

• Daudi anakuwa mfalme(2 Samweli 5:1-4) 

• Daudi anaonesha wema kwa Mefiboshethi (2 Samweli 9) 

• Samweli anatedna dhambi na Bethsheba mke wa Uria (2 Samweli 11) 

• Nabii Nathan na Mfalme Daudi (2 Samweli 12) 

• Daudi anakufa na Sulemeni anakuwa mfalme (1 Wafalme 2:1-12) 

• Hekima ya Mfalme Sulemani (1 Wafalme 13) 

• Sulemani anajenga na kuweka wakfu hekalu (1 Wafalme 8:14-30) 

• Malkia wa Sheba anamtembelea Sulemani (1 Wafalme 10:1-13) 

• Sulemani anaanguka (1 Wafalme 11:1-13 

• Israeli wanagawanyika – Yuda (Ufalme wa kusini) na Israeli (Ufalme wa 

kaskazini) – 1 Wafalme 12:1-24 

• Israeli (Ufalme wa kaskazini) wageukia miungu (1 Wafalme 12:25-33) 

• Nabii Eliya na ukame (1 Wafalme 17:1-5) 

• Nabii Eliya na mwanamke mjane wa Serapta (1 Wafalme 17:8-24) 

• Nabii Eliya katika mlima Karmeli (1 Wafalme 18) 

• Nabii Eliya na malkia Yezebeli (1 Wafalme 19:1-18) 

• Nabii Eliya apaa kwenda mbinguni kwa magari ya moto (2 Wafalme 2:1-18) 

• Nabii Elisha amsaidia mjane masikini (2 Wafalme 4:1-7) 

• Nabii Elisha amfufua mtoto wa mwanamke tajiri (2 Wafalme 4:8-37) 

• Nabii Elisha anaondoa sumu katika matangomwitu (2 Wafalme 4:8:37) 

• Nabii Elisha anawalisha watu 100 (2 Wafalme 4:42-44) 

• Nabii Elisha amponya Naaman (2 Wafalme 5:1-19) 

• Nabii Elisha anapata shoka iliyodondoka majini (2 Wafalme 6:1-7) 

• Nabii Elisha ashinda jeshi kubwa (2 Wafalme 6:8-23) 

• Yona anamkimbia Mungu (Kitabu cha Yona) 

• Maadui wawaharibu Israeli na kuchukua watu wa Mungu kuwapeleka utumwani 

(2 Nyakati 36:1-21) 

Visa vya Mungu na Israeli wakati wakiwa utumwani 

• Danieli na rafiki zake wakiwa waaminifu kwa Mungu (Danieli 1) 

• Danieli anatafsiri ndoto ya mfalme (Danieli 2) 

• Marafiki wa Danieli wakiwa waaminifu (Danieli 3) 

• Mfalme wa Baneli anamwamini Mungu (Danieli 4) 
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• Babeli inaharibiwa (Danieli 5) 

• Danieli analindwa kutoka katika simba (Danieli 6) 

• Njozi ya Danieli ya kondoo na beberu (Danieli 8) 

• Ezra aongoza watu wa Mungu kurudi kujenga upya hekalu (2 Nyakati 36:22, 23; 

Ezra 1) 

• Nehemia arudi kujenga ukuta wa Yerusalemu (Nehemia 2, 4, 6) 

• Esta anakuwa malkia wa Uajemi (Esta 1, 2) 

• Esta awaokoa watu wake (Esta 4, 5:1-8, 8) 
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KIAMBATISHO – C:  

VISA VYA BIBLIA KWA MPANGILIO WA MADA 

Visa vya Heshima na Aibu 

Kutoka katika aibu hadi kwenye heshima. 

• Uumbaji wa Adam – Kutoka katika mavumbi hadi katika mtawala wa nchi 

(Mwanzo 1, 2) 

• Abraham – Kutoka katika uchungaji wa mifugo hadi kuwa Jina lililo kuu sana 

(Mwanzo 12:1-9; 15:1-6) 

• Lea – Kutoka katika mke ambaye hakupendwa hadi mama wa watoto sita 

(Mwanzo 29) 

• Yusufu – Kutoka katika mfungwa gerezani hadi kuwa waziri mkuu wan chi ya 

Misri (Mwanzo 37, 39, 41) 

• Taifa la Israeli – Kutoka utumwani hadi kuwa watu wa ahadi (Kutoka 1, 6, 12, 19) 

• Naomi na Ruth – Kutoka katoka mwanamke mjane mwenye aibu hadi bibi 

mwenye mjukuu na mama wa familia iliyotukuka (Ruth) 

• Hannah – Kutoka katika mwanamke aliyekuwa tasa hadi kuwa mama wa nabii 

maarufu anayeitwa Samweli (1 Samweli 2) 

• Daudi – Kutoka kwa mtoto asiyejulikana hadi mfalme mashuhuri wa taifa la 

Israeli (1 Samweli 17 – 2 Samweli 7) 

• Mefiboshethi – Kutoka kwa kiwete aliyekuwa amatupwa hadi kurudishiwa mali 

ya baba yake. (2 Samweli 9) 

• Ayubu – Kutoka kwa mgonjwa aliyekataliwa hadi kurudishiwa ukamilifu na 

jumuiya (Ayubu 1, 2, 42) 

• Shadrack, Meshaki na Abednego – Kutoka katika watu waliokuwa wamekataliwa 

hadi kuwa maafisa wa serikali (Danieli 3) 

• Nebukadneza – Kutoka katika mtu aliyerukwa na akili hadi kuwa mfalme wa 

Babeli (Danieli 4) 

• Esta na Mordekai – Kutoka kwa Yahudi aliyechukiwa hadi afisa wa ngazi ya juu 

katika taifa la Uajemi (Esta 2:19-23, 6:1-12) 

• Nehemia na taifa la Israeli lililokuwa limedhalilishwa – hadi kubadilisha kabisa 

aibu yao kwa kujenga kuta za Yerusalemu (Nehemia 1:1-7:3) 

• Mariamu na Yusufu – (Mathayo 1:18-25) 

• Mwana mpotevu – Kutoka kwa kupotea hadi kuwa mwana aliyependwa (Luka 

15:11-32) 
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• Mwanamke aliyefumaniwa katika uzinzi – Kutoka katika mwenye dhambi 

aliyekuwa na aibu hadi kuwa na heshima (Yohana 8:1-11) 

• Yesu na kuwambwa msalabani – Kutoka katika mhalifu aliyeshtakiwa hadi 

Bwana aliyefufuka (Mathayo 21:1-11; Luka 24:36-53) 

Kutoka katika heshima hadi katika aibu 

• Adam na Hawa – Kutoka katika utukufu hadi kwenye aibu (Mwanzo 1-2) 

• Sauli – Kutoka kwa mfalme aliyeheshimika hadi kufa kwa aibu (1 Samweli 10, 15, 

31) 

• Daudi – Kutoka kwa mfalme aliyeheshimika hadi kwa mzinzi mwenye aibu na 

muuaji. (2 Samweli 11, 12) 

• Israeli – Kutoka kwa taifa la Mungu lililochaguliwa hadi mateka waliopelekwa 

utumwani (2 Nyakati 36) 

• Nebukadneza – Kutoka kwa mfalme wa Babeli hadi kwa mtu aliyerukwa na akili 

(Danieli 4) 

• Haman – kutoka katika waziri mkuu aliyekuwa akiheshimika hadi mhalifu 

aliyekufa kwa aibu (Esta 3:1-6, 5; 5:9-14; 6:1-12) 

Visa vya kukabiliana na Uwezo 

Uwezo wa Roho Wachafu/Mapepo 

• Yesu akabiliana na Shetani kule nyikani (Luka 4:1-13) 

• Yesu afukuza mapepo (Marko 1:21-28) 

• Yesu aponya mtu aliyepagawa na mapepo (Marko 5:1-20) 

• Yesu aponya mtu aliyepagawa na mapepo (Mathayo 8:28-34) 

• Yesu na Belzebub (Mathayo 12:22-29) 

• Yesu na binti mkanani (Mathayo 15:21-28; Marko 7:24-30) 

• Yesu anamponya mwanamke mwenye mapepo (Luka 13:10-17) 

• Yesu anamponya kijana aliyepagwa na mapepo (Mathayo 17:14-21) 

• Simoni mchawi (Matendo 8:9-25) 

• Elima mchawi akutana na Paulo (Matendo 13:1-12) 

• Kijakazi mwenye pepo wa uuguzi afunguliwa kule Filipi (Matendo 16:16-18) 

Uwezo juu wa Kifo 

• Mtoto wa Mshunami afufuliwa (2 Wafalme 4:8-37) 

• Yesu afufua mtoto wa mwanamke mjane (Luka 7:11-17) 
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• Yesu amfufua Lazaro kutoka kwa wafu (Yohana 11:1-43) 

• Kifo cha Yesu na mapazia ya hekalu (Mathayo 27:45-56) 

• Kufufuka kwa Yesu (Mathayo 28:1-20) 

• Eutiko afufuliwa kutoka kwa wafu (Matendo 20:7-12) 

Uwezo juu ya nguvu za asili 

• Yesu atuliza dhoruba (Marko 4:35-41) 

• Yesu alaani mtini (Marko 11:12-25) 

• Paulo kule Malta (Matendo 28:1-10) 

Visa vya Uponyaji 

• Abraham na Abimeleki (Mwanzo 20:1-18) 

• Nyoka wa shaba (Hesabu 21:4-9) 

• Mtu wa Mungu apona (1 Wafalme 13) 

• Mtoto wa mjane aponywa (1 Waflme 17:7-24) 

• Naaman aponywa ukoma (2 Wafalme 5) 

• Mfalme Hezekia aponywa (2 Wafalme 20:1-11) 

• Ndoto ya Mfalme Nebukadneza na uponyaji (Danieli 4) 

• Yesu amponya mtu mgonjwa (Mathayo 4:23-25; 8:14-17) 

• Yesu amponya mtu mwenye ukoma (Mathayo 8:5-13) 

• Yesu amponya mtumishi wa akida (Mathayo 8:5-13) 

• Yesu amponya mtu aliyepooza (Mathayo 9:1-8) 

• Yesu amponya mtu aliyekuwa kipofu na bubu (Mathayo 9:27-34) 

• Yesu amponya mwanamke aliyekuwa akitokwa na damu (Marko 5:24-34) 

Visa vya uchawi na usihiri/uganga 

• Wasihiri wa Farao na Musa (Kutoka 9:27-34) 

• Amri za Mungu (Torati 4:15-20; 18:1-14) 

• Sauli na mchawi wa Endori (1 Samweli 28) 

• Yezebeli na Mfalme Yesu (2 Wafalme 9:1-37; 10:35) 

• Mfalme Manase na miungu (2 Nyakati 33:1-20) 

• Sababu ya Waisraeli kutekwa na kupelekwa utumwani (2 Wafalme 17:1-17) 

• Wasihiri/Waganga wa Mfalme (Danieli 2:1-23) 

• Elima mchawi (Matendo 13:8-13) 

• Waganga wachoma vitabu vya uganga (Matendo 19:8-22( 
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Visa vya ndoto na maono 

Katika Agano la Kale 

• Ndoto ya Abraham (Mwanzo 15:1-21 

• Ndoto ya Abimeleki (Mwanzo 20:3) 

• Ndoto ya Yakobo ya ngazi iliyounganisha mbingu na dunia (Mwanzo 28:10-22) 

• Ndoto ya Yakobo ya mbuzi (Mwanzo 31:1-21) 

• Ndoto ya Yusufu (Mwanzo 37:5-41:40) 

• Ndoto kuhusu Gidioni (Waamuzi 7:1-25) 

• Ndoto ya Sulemani (1 Wafalme 3:5-15) 

• Ndoto ya Nebukadneza (Danieli 2:2-49) 

• Danieli atafsiri ndoto ya mfalme (Danieli 4:1-37) 

• Ndoto ya Danieli kuhusu wanyama wanne (Danieli 7:1-28) 

• Unabii kuhusu ndoto (Yoeli 2:28) 

Katika Agano Jipya 

• Ndoto ya Yusufu (Mathayo 1:18-25) 

• Ndoto ya mamajusi (Mathayo 2:1-12) 

• Kukimbilia Misri (Mathayo 2:13-23) 

• Mke wa Pilato (Mathayo 27:11-19) 

• Maono ya Pilato na kuongoka kwake kwenye njia ya kwenda Dameski (Matendo 

9:1-9) 

• Maono ya Anania (Matendo 9:10-19) 

• Maono ya Petro kuhusu chakula (Matendo 11:1-18) 

• Maono ya Paulo kule Makedonia (Matendo 16:6-10) 

• Maono ya Paulo kule Korintho (Matendo 18:7-10) 

• Maono ya Paulo kuhusu Yesu (Matendo 26:12-20) 

• Maono ya Yohana kumhusu Yesu (Ufunuo) 

Visa kuhusu Wanawake 

Katika Agano la Kale 

• Hawa, mke wa Adam, mama wa wote walio hai (Mwanzo 1, 2) 

• Sara, ambaye ni mke wa Abraham na mama yake Isaka, mtoto aliyeahidiwa 

(Mwanzo 17, 21:1-7) 

• Hajiri, mke wa pili wa Abraham, mama wa ishamili (Mwanzo 16; 17:20) 
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• Rebeka, bibi harusi wa Isaka. (Mwanzo 24) 

• Lea, mke wa kwanza wa Yakobo na Raheli mwanamke aliyependwa na Yakobo 

(Mwanzo 29:1-30) 

• Tamari, mjane aliyeonewa (Mwanzo 38) 

• Mke wa Potifa (Mwanzo 39) 

• Yokabeth, mama wa Musa (Kutoka 2:1-20) 

• Miriam, dada yake Musa (Kutoka 2:1-20) 

• Miriam, kiongozi wa wanawake (Kutoka 12:31-40; 13:17-22; 14:1-31; 15:19-21) 

• Rahabu, mwanamke jasiri kule Yeriko (Yoshua 2:1-24) 

• Debora mwanamke mwamuzi jasiri wa Israeli (Waamuzi 4, 5) 

• Naomi, mwanamke mjane, na mama-mkwe (Kitabu cha Ruth) 

• Ruth, mwanamke Mmoabu aliyemfuata Mungu (Kitabu cha Ruth( 

• Hana, mama yake Samweli (1 Samweli 1-2:1-10) 

• Abigaeli, mwanamke mpole mwenye hekima (1 Samweli 25) 

• Bethsheba, mama yake Sulemani (2 Samweli 5:1-5, 11, 12) 

• Wanawake wawili na mtoto (1 Wafalme 3:16-28) 

• Malkia wa Sheba atembelea Yerusalemu (1 Wafalme 10:1-13) 

• Yezebeli, malkia mwovu (1 Wafalme 21:1-28) 

• Mwanamke mjane wa Serapta (1 Wafalme 17:7-24) 

• Mwanamke mjane mke wa mwana wa nabii (2 Wafalme 4:1-7) 

• Mwanamke Mshunami (2 Wafalme 4:8-37; 8:1-6) 

• Mke wa Naaman na kijakazi Mwisraeli (2 Wafalme 5:1-19) 

• Malkia Athalia aliyekuwa mwovu (2 Wafalme 11:1-16) 

• Malkia Vashti (Esta 1) 

• Malkia Esta/Hadasa (Esta 2:8-23; 4) 

Katika Agano Jipya 

• Elizabeth, mama wa Yohana mbatizaji (Luka 1:5-25, 39-45, 47-66) 

• Mariamu mama yake Yesu (Luka 1:26-45; 2:1-7) 

• Ana binti Fanueli, mwanamke nabii (Luka 2:36-38) 

• Mwanamke Msamaria katika kisima (Yohana 4) 

• Binti wa Yairo (Luka 8:40-56) 

• Mwanamke mjane wa Naini (Luka 7:11-17) 

• Mwanamke katika sherehe ya Simon (Luka 7:24-50) 

• Mwanamke Msirofoenike (Marko 7: 24-30) 

• Mama wa Yakobo na Yohana (Mathayo 20:20-28) 
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• Mfano wa Wanawali 10 (Mathayo 25:1-13) 

• Mariamu na Martha (Luka 24:1-12) 

• Wanawake katika kusulubiwa kwa Yesu (Marko 15:33-47) 

• Wanawake katika kaburi lililokuwa tupu (Luka 24:1-12) 

• Safira, aliyesema uongo mbele za Mungu (Matendo 5:1-11) 

• Dorkas (Matendo 9:36-43) 

• Mariamu na Roda (Matendo 12:1-5, 12-19 

• Lidia (Matendo 16:11-15) 

• Prisila (Matendo 18:2-26) 

• Mabinti wa Filipo (Matendo 21:7-9) 

Mifano (visa) aliyoeleza Yesu kuhusu Ufalme wa Mungu 

• Mpanzi (Marko 4:10-20) 

• Magugu (Mathayo 13:26-43) 

• Mbegu ya haradali (Marko 4:30-34) 

• Chachu (Mathayo 13:33) 

• Hazina iliyositirika, lulu ya thamani kubwa (Mathayo 13:44, 45) 

• Juya (Mathayo 13:47-50) 

• Kuzaliwa upya katika ufalme (Yohana 3:1-8) 

• Kuja kwa Ufalme (Luka 17:20-37) 

• Mtumwa mwovu asiye na huruma (Mathayo 18:23-35) 

• Watendakazi katika shamba la mzabibu (Mathayo 20:1-16) 

• Wana wawili (Mathayo 21:28-32) 

• Mtu mwenye nyumba (Mathayo 21:33-44) 

• Sherehe ya harusi (Mathayo 22:1-14) 

• Wanawali 10 (Mathayo 25:1-13) 

Visa vya kukutana na malaika 

• Malaika katika malango ya Edeni (Mwanzo 3:22-24) 

• Hajiri jangawani (Mwanzo 16:1-15) 

• Kafara ya Isaka (Mwanzo 22:9-19) 

• Lutu na malaika (Mwanzo 32:22-32) 

• Balaam na malaika (Hesabu 22:21-39) 

• Daudi na malaika (1 Nyakati 21:18-20) 

• Danieli katika tundu la simba (Danieli 6:16-27) 

• Malaika na Zakaria (aluka 1:5-25) 
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• Malaika Gabrieli na Mariamu (Luka 1:26-38) 

• Wachungaji na malaika (Luka 2:8-21) 

• Kujaribiwa kwa Yesu (Marko 1:2-15) 

• Kuja kwa Mwana wa Adamu (Marko 13:24-27) 

• Hukumu ya mwisho (Mathayo 25:31-40) 

• Kusalitiwa kwa Yesu (Mathayo 26:47-56) 

• Malaika kaburini (Mathayo 26:47-56) 

• Malaika afungua milango ya gereza (Matendo 5:17-32) 

• Filipo na malaika (Matendo 8:26-40) 

• Malaika katika kitabu Ufunuo (Ufunuo 1:1; 5:11; 7:11; 12:7, 9; 14:5, 7; 22:6, 8, 16) 

Visa vya msamaha 

• Yakobo na Esau (Mwanzo 32:1-21; 33:1-20) 

• Yusufu na ndugu zake (Mwanzo 50:15-22) 

• Musa na wana wa Israeli (Hesabu 14:1-25) 

• Daudi na Sauli (1 Samweli 26:1-26) 

• Waisraeli wakiungama dhambi zao (Nehemia 14:1-25) 

• Mungu, na mfalme Manase (2 Nyakati 33) 

• Maungamo ya Hezekia na Isaya (Isaya 38:1-8, 21) 

• Yeremia anunua shamba (Yeremia 32:1-16) 

• Bwana, na Ninawi (Yona 4) 

• Yesu asamehe mwanamke (Luka 7: 36-50) 

• Yesu na mlemavu (Mathayo 9:1-7) 

• Kuitwa kwa Mathayo (Mathayo 9:9-13) 

• Yesu amsamehe Petro (Luka 22:54-52; Yohana 21:15-19) 

• Yesu msalabani (Luka 23:26-35) 

• Mfano wa mwana mpotevu na baba mwenye upendo (Luka 15:11-32) 

• Mfano wa mtumwa mwovu asiyekuwa na huruma (Mathayo 18:26-35) 

• Paulo na Anania (Matendo 9:11-19) 

• Mungu kwa Sauli/Paulo (1 Timotheo 1:12-16) 

Visa vya mateso 

• Israeli wakiwa Misri (Kutoka 2:1-12; 5 to 6:12) 

• Eliya na malkia Yezebeli (1 Wafalme 19:1-9) 

• Yeremia akitishiwa kifo (Yeremia 26:1-12) 

• Yeremia atupwa gerezani (Yeremia 37:1-21) 
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• Shadrak, Meshak, na Abednego (Danieli 3:1-30) 

• Danieli kwenye tundu la simba (Danieli 6:1-28) 

• Ukandamizaji katika kujenga hekalu (Ezra 4:1-24) 

• Nehemia akijenga upya ukuta wa Yerusalemu (Nehemia 4-6) 

• Malkia Esta na Wayahudi (Esta 3) 

• Mitume (Matendo 5:12-42) 

• Kumpiga mawe Stefano (Matendo 6:8-15; 7:51-59; 8:3) 

• Sauli/Paulo baada ya kuongolewa kwake (Matendo 9:19-40) 

• Petro na Yakobo (Matedno 12:1-19) 

• Paulo apigwa mawe (Matendo 14:1-19) 

• Kisa cha Paulo kwa kifupi (Wagalatia 1:11-24) 

• Mashujaa wa Imani (Waebrania 11) 

Visa vya Sabato 

• Uumbaji (Mwanzo 1:1-2:3) 

• Mana (Kutoka 16) 

• Amri Kumi (Kutoka 20:8-11; Torati 5:12-15) 

• Mafundisho kuhusu Sabato (Kutoka 31:12-18) 

• Miongozo ya Sabato (Walawi 25:1-3) 

• Sheria kwa ajili ya Sabato (Walawi 23:1-3 

• Mtu apigwa mawe kwa kuokota kuni siku ya Sabato (Hesabu 15:32-36) 

• Zaburi kwa ajili ya Sabato (Zaburi 92) 

• Miongozo ya kuongoza katika hekalu siku ya Sabato (2 Wafalme 11:4-12; 2 

Nyakati 23:3-11) 

• Sabato ni kwa ajili ya kila mtu (Isaya 56:1-8) 

• Kutunza Sabato katika hali ya utakatifu (Yeremia 17:19-27) 

• Israeli waasi Sabato (Ezekieli 20:10-26) 

• Dhambi za Yerusalemu zaadhibiwa (Ezekieli 22:5-16, 26) 

• Nehemia na Sabato (Nehemia 10:28-31; 3:15-22) 

• Yesu afundisha kwenye sinagogi (Luka 4:14-30) 

• Yesu katika sinagogi (Marko 1:21-28; Luka 4:31-37) 

• Yesu amponya mama-mkwe wa Petro (Marko 1:29-34; Luka 4:38-37) 

• Yesu na wanafunzi shambani (Mathayo 12:12-18; Marko 2:23-28; Luka 6:1-5) 

• Yesu amponya mtu ndani ya Sinagog (Mathayo 12:9-14; Marko 3:1-6; Luka 6:6-11) 

• Yesu amponya mwanamke aliyeuguwa kwa miaka 28 (Luka 13:10-17) 

• Yesu alikula nyumbani kwa Farisayo na kumponya mtu (Luka 14:1-6) 



©Kutoka na Kuwafikia kwa Injili 2019                                                             Ukurasa wa  50  

 

• Yesu alimponya mtu katika birika la Bethshaza (Yohana 5:1-17) 

• Yesu anawauliza viongozi kuhusu Sabato (Yohana 7:22-24) 

• Yesu alimponya mtu aliyezaliwa kipofu (Yohana 9:13-16) 

• Mazishi ya Yesu siku ya maandalio (Marko 16:42; Luka 23:50-56; Yohana 19:31-42) 

• Paulo alihubiri kule Perga siku ya Sabato (Matendo 13:14-44) 

• Paulo aliabudu kule Filipi (Matendo 16:12-15) 

• Paulo aliabudu kule Athene (Matendo 17:1-4) 

Visa vya maombi 

• Mwa. 20:1-3, 17-18  Abraham alimwombea Abimeleki 

• Mwa. 24:1-4, 12-21  Eliezer aliomba uongozi 

• Mwa. 25:20-26  Isaka alimwombea Rebeka ambaye alikuwa hazai 

• Hesabu 11:1-3  Musa aliomba 

• Waamuzi 13:6-10  Manoa (Baba yake Samson) aliomba hekima jinsi  

Kumlea mtoto wake. 

• 1 Samweli 1:9-19  Hana aliomba ili apate mtoto 

• 1 Samweli7:2-9  Samweli aliomba ili wapate ushindi 

• 1 Samweli 8:4-9  Samweli aliomba hekima 

• 1 Wafalme 13:1-6  Mtu wa Mungu aliomba ili mfalme apata kupona 

• 2 Wafalme 4:32-35  Elisha alioomba kwa ajili ya kijana aliyekuwa amekufa 

• 2 Wafalme 6:15-17  Elisha aliomba ili mtumishi wake afunguliwe macho 

• 2 Wafalme 6:18  Elisha aliomba ili maadui wake wapofushwe 

• 2 Wafalme 19:14-19, 35-36 Hezekia aliomba awashinde Waashuri 

• 2 Wafalme 20:1-11  Hezekia aliomba muujiza wa uponyaji 

• 2 Nyakati 33:10-13  Manase aliomba afunguliwe 

• Nehemia 4:6-15  Nehemia aliomba apate ulinzi 

• Yeremia 29:11-13  Omba na kumtafuta kwa moyo wako wote. 

• Danieli 6:8-23  Danieli aliomba mara tatu kila siku 

• Danieli 9:20-23  Danieli aliomba na Gabrieli akajibu 

• Yona 2:1-10   Yona aliomba kutoka katika tumbo la samaki 

• Mathayo 19:13  Yesu aliomba kwa ajili ya watoto wadogo. 

• Mathayo 26:36-44  Yesu aliomba katika bustani ya Gesthemani 

• Marko 1:35-39  Yesu aliomba alfajiri na mapema  

• Luka 3:21-22   Yesu aliomba katika ubatizo wake. 

• Luka 5:16   Mara nyingi Yesu alijitenga na kwenda kuomba 

• Luka 6:12-16   Yesu aliomba usiku kucha kabla ya kuchagua 
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Wanafunzi wake  

• Luka 9:28-36   Yesu aliomba katika mlima wa kubadilika 

• Luka 11:1-4   Yesu aliomba na wanafunzi wake wakamwomba  

Awafundishe jinsi ya kuomba 

• Luka 11:5-12   Mfano wa rafiki aliyekuwa akisihi 

• Luka 18:1-8   mfano wa mjane ambaye hakuchoka kusihi 

• Luka 18:9-14   Maombi ya mtoza ushuru na farisayo 

• Luka 22:31-32  Ombi la Yesu kwa ajili ya Petro 

• Matendo 1:21-26  Wanafunzi wakiomba uongozi 

• Matendo 4:23-31  Maombi kwa ajili ya nguvu  baada ya Petro na Yohana  

kuachiwa 

• Matendo 6:1-7  Waliomba ili kuweka wakfu mashemasi 

• Matendo 8:14-17  Petro na Yohana waliomba wapate Roho Mtakatifu 

• Matendo 9:11-16  Sauli alikuwa akiomba baada ya kukutana na Yesu 

• Matendo 9:36-42  Petro aliomba kwa ajili ya Dorka naye akafufuka. 

• Matendo10:1-7  Kornelio aliomba na Mungu akajibu 

• Matendo 12:11-17  Kanisa liliomba na Petro akatolewa gerezani 

• Matendo 13:1-3  Kanisa liliomba na kumtuma Paulo na Barnaba 

• Matendo 20:32-21:6  Paulo aliomba na waumini wa Efeso na Tiro 

• Matendo 28:7-10  Paulo aliomba kwa ajili ya uponyaji. 

Mafundisho kuhusu maombi 

• Mathayo 5:43-48  Agizo la kuwaombea maadui 

• Mathayo 6:5-13  agizo la kuomba sala ya Bwana 

• Marko 11:22-26  Omba kwa Imani 

• Luka 10:1-3   Yesu alisema kuwaombea watendakazi 

• Luka 21:23-36  omba ili uweze kusimama 

• Yohana 17:9   Yesu aliwaombea wanafunzi wake. 

• Warumi 8:26-27  Roho anatusaidia kuomba 

• Waefeso 6:18   Omba wakati wote bila kukoma 

• Wakolosai 1:3, 9  Paulo aliwaombea waumini muda wote 

• Wakolosai 4:2-6  Kuomba kwa ajili yako mwenyewe 

• 1 Thesalonike 5:9-10  Omba usiku na mchana 

• 1 Thesalonike 5:27   Ombeni bila kukoma 

• 2 Thesalonike 1:11-12 Omba kuwa Mungu atukuzwe katika maisha yako 

• 2 Thesalonike 3:1  Tuombee kadiri tunavyoeneza ujumbe 
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• 1 Timotheo 2:8  Watu wote wanatakiwa kuomba pasipo hasira. 

• Waebrania 13:18  Ombi la kuombewa 

• Yakobo 5:13-17  Omba katika matukio yote 

• 3 Yohana 2   Ombea afya njema 

Visa vya kafara 

• Mwanzo 4:1-13  Kaini na Habili 

• Mwanzo 8:20-22  Kafara ya Nuhu 

• Mwanzo 22   Abraham na Isaka na kondoo 

• Kutoka 12:1-32  Kafara ya Pasaka 

• Walawi 1   Huduma ya Kafara 

• Yohana 1:19-24  Yesu, Mwana-kondoo wa Mungu 

• Mk 15:33-41; Yoh. 19:28-37 Kafara ya Yesu. 

Visa vya watu ambao walifanya maamuzi ya kumfuata Mungu 

• Yoshua 23:14-21  Yoshua na watu wa Israeli 

• Ruth 1:1-19   Ruth alichagua kwenda na Naomi na Mungu wake 

• Luka 14:15-24  Watu wanaitwa katika karamu kubwa 

• Marko 10:17-31  Kijana tajiri 

• Luka 15:11-24  Mwana mpotevu 

• Luka 7:36-50   Mwanamke mwenye dhambi 

• Matendo 8:26-38  Towashi Mkushi 

• Matendo 16:22-34  Mlinzi wa gereza kule Filipi 

Aya za Biblia za kujifunza zisizo za visa 

• Zaburi 1   Njia ya haki 

• Zaburi 3   Ombi la kulindwa 

• Zaburi 8   Ukuu wa Mungu katika asili 

• Zaburi 23   Zaburi ya Mchungaji mwema 

• Zaburi 24   Sifa kwa Mfalme wa Utukufu 

• Zaburi 27   Bwana ni nuru yangu na wokovu 

• Zaburi 32   Ombi la toba na ungamo 

• Zaburi 34:1-10  Onjeni mwone ya kuwa Bwana yu mwema 

• Zaburi 46   Mungu ni ngome yetu na msaada waakti wa taabu 

• Zaburi 51:1-12  Ombi la kuungama na kuomba msamaha 
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• Zaburi 56   Tunamtumaini Mungu 

• Zaburi 67   Tangaza jina la Mungu kwa watu wote duniani kote 

• Zaburi 70   Ombi la kutaka msaada (Bwana, usikawie kuniokoa) 

• Zaburi 86:1-13  Upendo wa Mungu ni Mkuu 

• Zaburi 91:2-16  Mungu kwetu ni kimbilio na ngome (Mungu mlinzi) 

• Zaburi 95:1-7  Tumwimbie Mungu nyimbo za sifa 

• Zaburi 103:1-22  Mbariki Bwana ee nafsi yangu 

• Zaburi 121:1-8  Msaada wangu utatoka kwa Bwana 

• Zaburi 127:1-5  Bwana ndiye ajengaye nyumba 

• zaburi 130:1-8  Nafsi yangu yamngoja Bwana 

• Zaburi 139:1-16  Ee Bwana, umenichunguza na kunijua. 

• Zaburi 146:1-10  Haleluya. Ee nafsi yangu, umsifu Bwana. 

• Zaburi 147:1-11  Bwana huwaponya waliopondeka moyo 

• Zaburi 148:1-14  Na ulisifu jina la Bwana 

• Zaburi 150:1-6  Kila mwenye pumzi na amsifu Bwana. Haleluya 

• Isaya 11:6-9   Maelezo ya dunia mpya 

• Isaya 43:1-3   Upitapo katika maji mengi nitakuwa pamoja nawe 

uendapo katika moto, hutateketea 

• Isaya 49:13-16  Sitakusahau 

• Isaya 53:3-9   Mtumishi alijeruhiwa kwa makosa yetu, 

• Isaya 55:6-11   Mtafute Bwana 

• Isaya 58:6-11   Saumu ya kweli. 

• 1 Wakorintho 13:1-13 Sura ya upendo 

• Wagalatia 5:19-25  Kazi za mwili, na matunda ya Roho 

• Waefeso 4:14-21  Ombi kwa ajili ya nguvu za kiroho 

• Waefeso 6:10-18  Silaha za Mungu 

• Wafilipi 2:3-11  Mfano wa Yesu wa unyenyekevu 

• Wafilipi 4:4-9  Furahini katika Bwana siku zote 

• 1 Timotheo 2:1-7  Wito wetu 

• 1 Yohana 4:7-12  Mungu ni Pendo 

• Ufunuo 7:9-17  Watakatifu wakikusanyika kwenye  kiti cha enzi 
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KIAMBATISHO – D:  

Visa kwa ajili ya Waislamu 

Visa vilivyopo hapa chini vinajielekeza katika masuala yaliyozoeleka ya Waislamu. 

Vingine vimechaguliwa maalum kuwaelekea wanawake. Unaweza kufanya muhutasari 

wa baadhi yake, ukibakia katika ukweli wa undani ulioorodheshwa katika Biblia. 

Jielekeze katika dhana muhimu ya kisa, hasa kile ambacho kinafundishwa kuhusu asili 

ya tabia ya Mungu, dhambi ya wanadamu, na asili ya Yesu. Hapa kuna mada zinazogusa 

visa hivi: 

• Mungu aliahdi Mwokozi, kafara 

• Mungu anatimiza ahadi zake 

• Mungu anawajalia watu wake 

• Mungu ni mwenye haki na mwenye rehema 

• Mungu havumilii dhambi 

• Mungu ni mwenye uweza na mwenye ufahamuwote 

• Mungu anatafuta uhusiano na watu, wanaume na wanawake, hata kama ni wenye 

asili ya dhambi na hawakukamilika 

• Mungu anawajali hasa wanawake. 

 

1. Mwanzo 1:1-2:3  Uumbaji – Mungu alifanya kila kitu chema na kikamilifu 

2. Is 14:12-14, Ez. 28:11-19 Chimbuko la dhambi na uasi. Shetani ni mwanzilishi wa 

Dhambi na uovu wote 

3. Mwanzo 3   Uasi wa Adam na Hawa na matokeo. Mungu aliwapa  

Kafara ili wafunike aibu yao  

4. Mwanzo 4   Kaini na Habili – Mungu anafahamu kila kitu. Kuna  

Matokeo ya kutokutii 

5. Mw. 6:5:14; 7:1-5, 17, 18, Nuhu na Gharika. Mungu havumilii dhambi, ni Mungu  

23; 8:1-3, 15-21  anayeokoa 

6. Mwanzo 11   Mnara wa Babeli. Kuna matokeo ya kumkaidi Mungu 

7. Mw. 12:1-5; 17:9-11  Wito wa Abraham. Mungu anaheshimu Imani ya mtu 

Hata kama Imani hiyo haikukamilika  

8. Mwanzo 16:1-15  Hajiri na kuzaliwa kwa Ishmaili. Mungu anasikiliza na 

Pia Mungu anaona. 

9. Mwanzo 21:1-4; 8:21  Kuzaliwa kwa Isaka na kuondoka kwa Ishmaeli. 

Mungu alimpatia Ishamaili ahadi. 



©Kutoka na Kuwafikia kwa Injili 2019                                                             Ukurasa wa  55  

 

10. Mw. 22:1-18; Ayubu 1:1-5 Isaka na Abraham. Umuhimu wa kafara m-badala 

11. Mwanzo 24:1-21  Mungu anajibu maombi ya Eliezeri. Mungu hujibu 

Maombi. 

12. Mwanzo 27  Muhutasari wa visa vya Isaka, Yakobo na Esau. Mungu  

Anajali watu hata wanapotenda dhambi 

13. Mwanzo 37, 39 Kisa cha Yusufu. Mungu yupo hata penye mashaka 

14. Mwanzo 41  Kisa cha Yusufu. Mungu hubariki waaminifu 

15. Mwanzo 45  Yusufu alisamehe ndugu zake. Mungu anapatanisha anasamehe 

16. Kutoka 2-3  Kuzaliwa na kuitwa Musa. Mungu hasahau watuwake. 

17. Kutoka 12:21-30 Mungu anaokoa kutoka Misri. Mungu anatoa kafara sahihi 

18. Kutoka 14  Mungu anawapitisha watu wake kwenye bahari ya shamu 

Mungu anawaokoa watu wake 

19. Kutoka 16, 17 Mungu anawapa chakula na maji jangwani. Mungu ni mpaji 

20. Kutoka 20  Mungu anawapa amri 10 katika mlima Sinai. Mungu anatoa 

Sheria na mafundisho 

21. Hesabu 13-14  Watu wanaasi na kutanga miaka 40. Kuna matokeo ya kuasi 

22. Yoshua 1, 2  Kuingia Kanani na kisa cha Rahabu. Wanaume na wanawake 

Wanaweza kufanya chaguzi zao wenyewe. 

23. Ruth   Naomi na Ruth. Walikuwa na uwezo wa kuchagua. Mungu  

aliwajalia 

24. 1 Samweli 1, 2 Hana na Samweli. Mungu anasikia na kujibu maombi 

25. 1 Samweli 28  Sauli na mchawi wa Endori. Nguvu za roho waovu (majini?) 

26. 1 Samweli 17  Maisha ya Daudi ya uaminifu kwa Mungu. Mungu anabariki 

2 Nyakati 21  waaminifu  

27. 2 Samweli 11, 12 Daudi na Bethsheba. Dhambi ina matokeo hata baada ya kutubu 

28. 1 Wafalme 17:1-6 Eliya. Mungu anatoa mahitaji. 

29. 1 Waf. 17:7-24 & Eliya na Elisha. Mungu anawajali wajane na yatima 

2 Waf. 4:1-7 

30. 2 Waf. 4:1-7, 8-26 Elisha (visa kadhaa) Uwezo na uaminifu wa Mungu 

& 2 Waf. 4:42-44 

31. 2 Waf. 5:1-14  Naaman aliponywa. Mungu anaponya na kubariki 

32. Isaya 7:14; 49:6 Unabii wa Masihi. Mungu anajua mambo ya usoni 

33. Luka 1:26-38,  Malaika watangaza kuzaliwa kwa Yesu. Kuzaliwa kwa Yesu 

Math. 1:18-24  kulikuwa kwa nguvu zisizo za kawaida. 

34. Luka 2:1-20  Kuzaliwa kwa Yesu, kutembelewa na mamajusi. Mngu  

Anajalia na kulinda. 

35. Mathayo 3, 4  Ubatizo na kujaribiwa kwa Yesu. Yesu alimtii Mungu 

36. Yohana 2:1-11 Harusi ya Kana. Yesu alimsaidia mama yake 
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37. Marko 4:1-20 & Kutuliza dhoruba, kulisha watu 5000, kutembea juu ya maji. 

Marko 6:30-52 Yesu ana uwezo juu ya vitu na mambo ya asili 

38. Marko 5:1-20 & Yesu aweka huru watu wenye pepo. Mungu ana uwezo 

Marko 9:17-29 juu ya roho chafu 

39. Marko 5:21-43 & Yesu aponya magonjwa. Yesu ana uwezo juu ya magonjwa na 

Yohana 4:46-53 mauti pia 

40. Marko 2:1-12, & Yesu anasamehe mwanamke mwenye ulemavu. Yesu  

Yohana 8:1-11 anasamehe dhambi 

41. Marko 12:28-34,  Yesu na mwanamke mjane, masikini na wenye ukoma 

41-44; 1:40-44  Yesu anawatetea wanyonge. 

42. Yohana 4  Yesu anazungumza na mwanamke msamaria. Yesu 

anawajali wale waliokataliwa na jamii 

43. Yohana 11-22-25, Yesu amfufua Lazaro. Yesu ana uwezo juu ya mauti 

17, 20-26, 38-44 

44. Marko 7:14-23 Mafundisho ya Yesu. Yesu anafundisha ukweli 

Math. 5:43-46 

45. Luka 10:25-27 Msamaria mwema. Yesu alifundisha kuwapenda majirani. 

46. Luka 15:1-7 & Mfano wa waliopotea. Yesu anawajali waliopotea 

8-10, 11-24 

47. Luka 11:1 &  Sala ya Bwana. Yesu alifundisha jinsi ya kuomba 

Math. 6:5-15 

48. Mthyo 18:21-35  Mtumwa asiye na huruma. Yesu alifundisha rehema na msamaha 

49. Marko 11:1-21 Yesu aingia hekaluni kwa ushindi, Huduma katika hekalu na 

14:12-26  chakula cha jioni cha mwisho. Yesu alikuw akafara ya hiari. 

50. Marko 14:32-16:20 Kufa, kuzikwa na kufufuka kwa Yesu. Alikuwa ni kafara. 

51. Luka 24:13-35 & Kupaa kwa Yeu, Yesu alirudi mbinguni. 

Mdo. 1:3, 8-11 

Masuala yanayohusu mtazamo wa kidunia kwa Uislamu 

Masuala ya mtazamo wa kidunia  Mafundisho ya Kikristo au visa 

1. Hofu ya yasiyojulikana    Kristo ndiye mlinzi na kiongozi 

2. Hovu ya Roho wachafu    Uwezo wa Mungu juu ya roho wachafu 

(Tazama sisa katika ukurasa wa 41) 

3. Kutokuwa na uwezo dhidi ya shaman. Ulinzi katika Kristo 

4. Hofu ya mambo ya usoni   Hajini na Mungu anayeona na kusikia 

(Mwanzo 16:1-15) 
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5. Aibu ya kutokuwa sehemu ya kundi  Kukubalika katika jumuiko la waumini 

6. Kutokuwepo na uwiano   Visa vya maombi yaliyojibiwa (uk. 50) 

7. Magonjwa     Visa kuhusu uponyaji (Tazama uk. 43) 

8. Kukosa msaada katika zahama  Mungu anategemeza na kuokoa  

(Tazama visa uk. 44) 

9. Maisha kutokuwa na maana   Mungu alituumba kwa kusudi maalum 

10. Ukosefu wa usalama kwa wanawake  Mungu anawapenda wanawake (uk.45) 
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KIAMBATISHO – E:  

MADA ZA ZIADA KWA MALEZI NA MAFUNZO 

1. Kukua katika Krissto – mwendelezo wa ukuaji wa tabia 

• Kuendelea kutenda katika nidhamu ya Mkristo anayekua (Sehemu ya 4) 

• Kuendelea kujifunza visa vya Biblia vya Agano la Kale vinavyodhihirisha 

tabia ya Mungu na namna anavyoendelea kuingiliana na Israeli, kwa 

kutumia mbinu ya maswali na majibu.(Sehemu ya 3) 

• Kuendelea kujifunza visa vya Biblia vya Agano Jipya vinavyomdhihirisha 

Mungu kwetu katik aYesu na kanisa la awali. (Sehemu ya 3) 

• Kusoma Maandiko au kusikiliza mara kwa mara, ukitumia mbinu ya 

maswali na majibu huku ukijifunza kuacha Maandiko na Roho Mtakatifu 

kuzungumza na kukuongoza. 

2. Kujenga familia yenye afya 

• Mtindo wa maisha wa ‘Mwanzo Mpya’ (NEWSTART) 

• Kujenga ndoa yenye furaha. 

• Malezi yenye mafanikio 

• Masuala ya fedha ya familia 

3. Mafunzo ya uongozi 

• Utawala wenye migogoro 

• Kuongoza kikundi 

• Kuandaa huduma ya maombi 

• Kuwafikia wasio Wakristo 

4. Mafunzo zaidi yategemea katika mahitaji maalum na changamoto za kila kikundi 

au tamaduni, au dini ya awali. Kwa mfano, mafunzo yanayohusiana na uhalisia 

wa roho waovu na nguvu zisizo za kawaida; kukumbukia ya nyuma; kisasi na 

marudi, n.k. Haya yanaweza kuwa ni msingi wa muda wa ibada au mafunzo au 

kwa ajili ya vipindi vya kujifunza Biblia nyumbani. 

5. Lengo kubwa katika hatua hii ni ukomavu wa kiroho ambao utawawezesha 

waumini kujitegemea zaidi kwa namna kiongozi wao anavyopiga hatua katika 

kuongoza kazi katika maeneo mapya. 

Visa vinavyojielekeza katika maono ya Utume na aya za mjadala wa DBS 

1. Mwanzo 12:1-3   Wito wa Abraham 

2. Kutoka 3:1-8a   Wito wa Musa 

3. Yona 3    Utume wa Yona sehemu ya pili 
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4. Yona 4    Utume wa Yona, sehemu ya pili 

5. Isaya 43:10; 44:8   Ninyi ni mashahidi wangu 

6. Yeremia 1:4-10   Wito na utume wa Yeremia (Yeremia 1:4-10 

7. Luka 15:1-10   Mifano ya kondoo alitepotea na shilingi iliyopotea 

8. Mathayo 4:18-22   Yesu ili awafanya kuwa wavuvi wa watu 

9. Math. 24:14; 28:15-20  Amri au Agizo la Yesu la ENENDI 

10. Math.9:35-10:1, 5-10  Yesu anawatuma wanafunzi wake. 

11. Mathayo 9:9-13   Kuitwa kwa Mathayo 

12. Mathayo 5:13-16   Ninyi ni chumvi ya dunia. 

13. Luka 10:25-37   Msamaria mwema. 

14. Yohana 4:4-14   Yesu na mwanamke Msamaria sehemu ya 1 

15. Yohana 4:15-30, 39-42  Yesu na mwanamke Msamaria sehemu ya 2 

16. Marko 5:1-20   Yesu amponya mtu aliyepagawa na mapepo 

17. Mathayo 25:31-46  Kuitwa ili kutumika 

18. Matendo 1:1-8   Agizo la mwisho la Yesu la utume kwa wafuasi wake. 

19. Matendo 8:26-40   Filipo na Mkushi 

20. Warumi 10:8-17   Umuhimu wa kushiriki/kuhubiri Injili 

21. 1 Timotheo 2:1-7   Waombee watu wote 

22. Ufunuo 14:6, 7, 12  Ujumbe wa malaika wa kwanza 
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KIAMBATISHO – F:  

MADARAJA YA KITAMADUNI NA YA KIDINI 

Vipingamizi vya kidini na kitamaduni (yaani mambo ya kuepukwa) pamoja na 

madaraja (yaani namba ya kuunganisha). Hapa chini pana dhana chache za utangulizi 

zitakazokuwezesha kuanza. Taarifa sahihi kuhusu kila moja ya dini zetu inaweza 

kupatikana katika tovuti hii: www.globalmissioncenters.org  

Kutoka katika Uislamu: 

• Vipingamizi: Utatu. Uungu wa Yesu, kuelewa vibaya Biblia, hofu ya kupoteza 

utamulisho wao kama Waislamu (waliojitoa kikamilifu); maneno ya “Mkristo” 

na “Harakati/mapambano” na “Kuongoa” ni tatizo kwa sababu ya matukio ya 

kihistoria, na kwa hiyo yanatakiwa kuepukwa. 

• Madaraja: Aya nyingi katika Quran zinamshuhudia Yesu, na kuthibitisha Biblia; 

visa vingi vya Agan la Kale vya wanaume na wanawake vipo pia ndani ya 

Quran; Imani yao kwamba Yesu (Isa) alikuwa nabii na kwamba ametajwa mara 

kwa mara katika Quran; na kutumia lugha ya Waislamu (yaani majina ya 

manabii, maneno ya kidini, n.k.) 

Kutoka kwa Wahindu 

• Vipingamizi: Matambiko na hofu ya miungu na roho zisizoonekana, hofu ya 

kupoteza utambuliso kama Mhindu (Kitamaduni). Neno “kuongoka” ni tatizo 

kwao. 

• Madaraja: Nguvu za maombi na uthibitisho wa kila kitu kilicho kizuri katika 

utamaduni wa Wahindu; visa vya Biblia vinavyooesha uwezo wa Mungu wa 

kuponya na kuweka huru; visa vya Biblia vinavyoonesha uwezo wa Mungu juu 

ya nguvu zingine zozote za asili. 

Kutoka kwa Wabudha: 

• Vipingamizi: Hawaamini katika nguvu zisizokuwa za dunia hii, au nguvu za 

miujiza (ila Imani katika Ubudha wa asili) 

• Madaraja: Nguvu ya maombi na miujiza; Afya; Ujumbe wa “Amani” katika 

mafundisho ya Yesu – Sabato, hubiri katika mlima wa Baraka. 

Kutoka kwa wale wanaoamini kuwa vitu vyote vina roho: 

• Vipingamizi: Hofu ya roho na nguvu za uovu 

http://www.globalmissioncenters.org/
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• Madaraja: maombi na uwezo wa Mungu juu ya nguvu za uovu na kuwekwa 

huru kutoka katika hofu. 

Uthibitisho na Bibliografia 

Wakristo wengi waliojitoa kikamilifu wameelekeza shauku yao katika kutumia mbinu 

za Yesu na za lile kanisa la awali kama sampuli ya utume, pamoja na kutumia visa vya 

Biblia vilivyo rahisi kama msingi wa mafundisha. Tunathibitisha kuwiwa kwa 

shukurani kwa wale wote ambao wametayarisha njia ya kurudi katika mbinu za Yesu. 

Waandisi wengi, semina nyingi, tovuti nyingi, na masungumzo ya kawaida 

vimechangia katika dhana ya kitabu hiki. Tunataka kuwatambua; hata hivyo 

tunatambua kwamba haiwezekani kuwakumbuka wote. Ifuatayo ni orodha kwa kadiri 

tunavyoweza kukumbuka. 

Vitabu 

• Ellen G. White, Ministry of Healing, (Pacific Press, Mountain View, CA 1905) 

• Ellen G. White, Desire of Ages, (Pacific Press, Mountain View, CA 1898) 

• Ellen G. White, Testimonies for the Church, Vol. 5, (Pacific Press, Mountain View, 

CA 1902) 

• Ellen G. White, Steps to Christ, (Fleming H. Revel, 896; Review and Herald, 

Washington, D.C 1902) 

• Steve Atkerson, ed., House Church, Simple, Strategic, Scriptural (New Testament 

Rrformation Fellowship 2008) 

• Harry Box, Don’t Throw tha Book at them – Communicating the Christian Message to 

People who don’t read (William Carey Library, Passadena, Calif., 2014) 

• John R. Cross, The Stranger on the Road to Emmaus (Good Seed International, Olds, 

Alberta, 2013) 

• Mike Shipman, Any 3 – Anyone, Anytime, Anywhere (Wiglake Resources, 

Monument, CO, 2013) 

• Dennis Johnson, Tell me a Story – orality: How the World learns (David Crook, 

Colorado Spring, CO, 2012) 

• Don Little, Effective Discipling in Muslim Communities (IVP Academic, Downers 

Grove, III., 2015) 

• James Nyman, Stubborn Perseverance (Mission Network, Mount Vernon, Wash, 

12016) 

• Nalin and Linda Senapatriratne, Telling God’s Story  (Lanka Bible College & 

Seminary, Peradeniya, Sri Lanka, 2009) 
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• Rick Sessions, Leading with Story – Cultivating Christ-Centered Leaders in a 

Storycentric Generation (William Carey Library, Pasadena, Calif., 2016) 

• Steve Smith, T4T – A Discipleship ReRevolution (WEGTake Resources, Monument, 

Colo., 2011) 

• J. O. Terry, Basic Bible Storytelling (Church Starting Network, Fort Worth, 2008). 

• J. O. Terry, The Ebenezer Stories (Church Starting Network, Fort Worth, 2013). 

• The Discovery Method (Every Home for Christ International, Colorado Springs, 

Colo., 2014) 

• Jerry Tousdale, Miraculous Movements (Thomas  Nelson, 2012) 

• Jerry Wiles, No Greater Joy  (Living Waters International, Houston, 2010) 

• Avery Willis, Making Disciples of Oral Learners (International Orality Network 

2005) 

• Paul Dybdahl, Before We call Them Strangers: What Adventists Ought to Know about 

Muslims, Buddhists, and Hindus. Advent Source. 2017) 

• Martin B. Copenthaver, Jesus is the Question: The 307 Questions Jesus Asked and the 

3 He Answered. (Abingdon Press. Nashville, TN., 2014) 

DVDs 

• Ee-Taaw: The Mouk Story  (New Tribes Misiion, 2002) 

• The Ancient Path – Church Planting Training for Oral Cultures (Scriptures in use, 

2004) 

• Man of Peace – The Storylellers of Odisha (Scriptures in Use, 2012) 

• Ibrahim and the Dreamer (Scriptures in Use). 

Conference 

• International Orality Network Conference (Houston, September 2016) 

Kutoka katika Sera zinazotumina za Halmashauri Kuu ya kanisa la Waadventista Wasabato; 

“Ili kuepuka kuleta kutokuelewa au mtafaruku, katika uhusiano wetu na 

makanisa mengine ya Wakristo, pia madhehebu nyingine, mwongozo ufuatao 

umetayarishwa: Tunatambua kwamba mawakala wale wanaomwinua Kristo 

mbele ya watu kama sehemu ya mpango wa uinjilisti kwa ulimwengu, na 

tunakiri na kuwachukulia katika upeo wa juu wanaume na wanawake katika 

jumuia zingine ambao wanajihusisha na kuongoza roho kuja kwa Kristo.” (GC 

Working Polivy 1995-96, Section O 75) 


